BULLETIN D’INSCRIPTION

A nous retourner avant-le lermars2015 a: CRAPONNE TRIATHLON -
Mairie de Craponne —Place Charles de Ga_ulle 69290 Crap\onne
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BIKE AND RUN:
Oxs Os

1¢" Equipier ou athléte seul (po
Duathlon : Dcoureur
Nom de I'équipe (po

DUATHLON :

Ceunes Oxs

|

' Bike and Run 50% chemins/ 50% routes
Un VTT pour deux

- Bike and Run XS : 11km

- Bike and Run S : 22km

NOM :

Prénom:

Date de naissa

Sexe : M
Adresse :

Ville: ’

Autorisation parentale (pour IeT moins de 18 ans, L nlqueﬁfeﬁl't po Ies non licen

autorise mon enfant

et je certifie avoir prls connaissance dU{ Ienwm
i ?,,
ey : gna

I:Ixs

Jeune

Prénom: 2
Date de naissance: '
" [ e

- S

— parthlpef au BIKE AND R /DUATHI.ONJIeS

i:iés
\
A BIEAND TN

Nouveautés 2015 :
» Duathlon XS (2,5/10/1,25)
» Duathlon S (5/20/2,5)
» Duathlon Jeunes

dc}de Postal

et Championnat de Ligue

N° I|cence FF 20 caracte

G CVYCcLeS
VAUGNERAY

04 78 45 96 19

Autorisation
FF Tri) :
Je soussigné(e)__

autorise mon enfa
a participer au BIKE QND RUN/Duath

m.r.

de Craponne. Fait a le

Signature

rﬁ—mem p’ ﬁ ”

Ie?

mars 2015 et je certifie avoir pris connaissance du reglement de la FFTRI et du BIKE AND RU

res Ie,1er Mars 2015, majoration de 10€

» Bike & Run : Sélectif au Championnat de France

CRAPONNE g

entre ville
et campagne




Horaires

Bike & Run Duathlon XS et S

10h/12h : Retrait des dossards Duathlon XS
10h/13h : Retrait des dossards Duathlon S
12h : Fin des inscriptions Duathlon XS
12h/12h45 : Ouverture parc a vélo Duathlon
12h50 : Briefing

13h : Départ Duathlon XS

13h : Fin des inscriptions Duathlon S

14h20 : Départ Duathlon S

17h30 : Remise des récompenses

8h/9h Retrait des dossards
9h : Fin des inscriptions B&R
9h40 : Briefing

10h : Départ B&R XS et S
17h : Remise des prix

Duathlon Jeunes

14h/15h : Retrait des dossards

15h : Fin des inscriptions
'15h15/15h45 : Ouverture parc a vélo
115h50 : Briefing

16h : Départ Poussins/Mini Poussins
16h15 : Départ Pupilles (10-11ans)
16h35 : Départ Benjamins (12-13ans)

P a "‘&"«c\_
Duathlon 8 - Bike&Run

Wec une permutation libre des équipiers. L}depart des E)momes

Mlnl Poussmg‘é’t Poussms & XS : 15€/équipe

Bike & Run et Duathlon de Craponne

Le Bike & Run et le Duathlon se dérouleront en circuits et dans un
magnifique site-arboré au pied des s Monts du Lyonnais. Parcours sur
chemins, petites routes et routes ouvertes a la circulation en une ou
plusieurs boucles. Le Bike and Run Découverte est ouvert au>J _personnes
de 14 a 77 ans, adeptes de la nature et de | effori‘.

50% Chemins / 50%sBi

nviron 11-'km5"5 partir de la caitégorie Mini}ﬁe (2001 et

Bike and Run

avant) p . \

Bike a n S : Environ 22 kms a partir de la cat*?le Cadet (1999 et
avant) '@ 4t ¢ © ,

Le Bike and Run s’effectuera avec un Tul VTT par équipe, les casque! sur

0

ise des VTT|
ns le parc reset/e a cet effet. Au \

sera donné simultanément en course a pled etla
s’effectuera 600m apres le départ
passage des zones de éontréle I’ arrlvee les coéquipiers dowpnt

obligatoirement étre cote: € ‘L Al \

ale duathlons se derouleront sur route en mdmmet ou parw
' e I'épreuve

Des recompenygs par categqiles seroﬁiﬂattrlbuees a lissue

N l

Pupllles 46 'F @P S : 25€/équipe

_ Benjamins: 6€ . NON-LICENCIES
Duathlon XS Indlv‘iduel 15€ —>| +3 56€»pass compéﬁtion /personne

Duathlon XS Relais : 18€/eque i +3, 50€ pass competltlon/perso e

Le reglement de la FFTRI sera en vigueur, les coureurs devant respecter
les consignes de courses avant chaque départ par l'organisateur et
I’arbitre principal

Duathlon S Indmdue% 20€ —>| +7, 50€ pass competltlon/personn

Dathlon S Retals/lﬁ/eque —> +3 50€ pass competltlon/personﬁ

Pour les non-licenciés : Certificat médical obligatoire our la pratique du
Duathlon ou Bike and Run en Compétition

Cheque a l'ordre de Craponne Triathlon

Informations et inscriptions

ou 0630707130

4
Ry s : aponne, Iassouatlpn Craponne Triathlon s'est
Nl i T surla commune en 2014 en organisa f
TS \ \ ; manifestation d’envergure, le Bike & Run et le Duathlon.

Cette manifestation a été reconduite en mars 2015 et j’en suis
extrémement he‘%ﬁ)‘( C'est tou10urs ur&@ e voir a Craponne
une eff escqrgcga%ouaw.quwe mo offrir

moment sportif. Aussi, je compte sur la présence e chacun de Vi
sportif amateur ou ¢ nfirmé, pour faire de cette course une belle
réussite.Je vous soulﬁalte a tous une trés beIIe course et bonne chance.
Sportivement votre ‘
Alain GALLIANO

Maire de Craponne Ly
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