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Programme

11 h 30 : accueil des concurrents, retraits des dossards

12 h 15 : acces aux bassins et a la zone d’échauffement

12 h 00 : fin des inscriptions sur place

13 h 00 : départ de la 1¢re série de I’aquathlon S (niveau nat. faible)
13 h 40 : départ de la 2¢me série de I’aquathlon S (niveau nat. moyen)
14 h 15 : départ de la 3¢me série de I’aquathlon S (niveau nat. fort)

15 h 00 : départ de la course Poussines & Mini-Poussines
15 h 10 : départ de la course Poussins & Mini-Poussins
15 h 20 : départ de la course Pupilles Filles

15 h 30 : départ de la course Pupilles Gargons

15 h 40 : départ de la course Benjamines

15 h 55 : départ de la course Benjamins

16 h 15 : départ de la 1¢re série de I’aquathlon XS Minimes / Cadets / Juniors gar¢ons
16 h 30 : départ de la 2¢me série de I’aquathlon XS — Aqualady — Femmes toutes catégories
16 h 50 : départ de la 3¢me série de I’aquathlon XS Adultes

17 h 30 : résultats et podiums

Catégories

Mini-Poussins : nés en 2007 et 2008 Poussins : nés en 2005 et 2006
Pupilles : nés en 2003 et 2004 Benjamins : nés en 2001 et 2002
Minimes : nés en 1999 et 2000 Cadets : nés en 1997 et 1998
Juniors : nés en 1995 et 1996 Seniors : nés entre 1975 et 1994

Masters : nés en 1974 et avant

Epreuves

AQUATHLON S (Natation = 1000 m, Course a pieds = 4500m)

Ouvert de Cadets a Vétérans, 72 concurrents maximum.

Départ en ligne d’eau (type natation), par vagues de 24 maximum, les athlétes nagent 1000 m en bassin de 25 m
(a 4 par couloir) puis courent 4500 m en 3 tours dans le complexe sportif Pierre Mendes France.

L’aquathlon S est support du championnat du Rhéne pour les catégories Senior et Master.

AQUATHLON JEUNES
Poussins: Natation = 50 m CAP=500 m
Pupilles: Natation = 100 m CAP= 1000 m

Benjamins: ~ Natation = 200 m CAP = 1500 m

Attention, pour chaque course, 30 concurrents maximum

Départ en ligne d’eau (type natation), par vagues de 30 maximum, les athlétes nagent en couloir (a 5 par couloir)
puis courent 1 tour dans le complexe sportif Pierre Mendes France.

AQUATHLON XS (Natation = 500 m, Course a pieds= 2700 m)

Ouvert de Minimes a Masters, 72concurrents maximum.

Départ en ligne d’eau (type natation), par vagues de 24 maximum, les athlétes nagent en couloir (2 4 par couloir)
puis courent 2700m en 2 tours dans le complexe sportif Pierre Mendes France.



Reglement

Cette compétition est ouverte a tous, sous réserve de présentation :

- soit d’une licence Compétition FFTRI en cours de validité

- soit d’un certificat médical datant de moins d’un an a la date de 1’épreuve et autorisant la pratique du

triathlon en compétition.

La licence étant dématérialisée, le licencié(e) pourra présenter sa licence au format papier ou numérique (sur
smartophone ou tablette par exemple).
La réglementation générale de la FFTRI s’applique sur toutes les courses, notamment en CAP avec I’interdiction de
courir torse nu et 1I’obligation de porter le dossard devant de maniére visible. Chaussures et nourritures interdites aux
abords du bassin, douche obligatoire. Les épingles a dossard ne sont pas fournies.
Les possesseurs d’une licence triathlon loisir doivent acquérir le jour de 1’épreuve aupres de 1’organisateur un
pass compétition et devront présenter un certificat médical datant de moins de un an a la date de 1’épreuve et
autorisant la pratique du Triathlon en compétition si la mention « compétition » n’est pas inscrite sur leur
licence

Récompenses

Aquathlons S+XS : le premier Homme et la premiére Femme sur I’ensemble des deux aquathlons ; par addition des
places.

Sur I’Aquathlon S : Les 3 premiers cadets/cadettes, les 3 premiers junior G/junior F, les 3 premiers masculins
(senior + master) , les 3 premicres feminines (senior + master)

Sur I’ Aquathlon Jeunes : Les 3 premiers de chaque catégorie

Sur I’ Aquathlon XS : Les 3 premiers minimes G/minimes F, les 3 premiers masculins (senior + master) , les 3
premiéres féminines (senior + master)

Inscriptions
- Par courrier jusqu’au mardi 01 avril 2014
- En ligne sur http://www.chronoconsult.fr/ jusqu’au vendredi 05 avril 2014 minuit

Pas d’inscription le samedi

Sur place, fin des inscriptions a 12 h 00, dans la limite des places disponibles, avec les majorations suivantes :
+ 5 € le jour de la course pour les aquathlons S et XS.

+ 2 € le jour de la course pour I’aquathlon jeunes.

-Pas d’inscription par télephone ou par e mail.

La liste des inscrits sera consultable sur www.sptri.com

Retrait des dossards

Le retrait des dossards sera possible jusqu’a 40 minutes avant sa course. Soit :
12 h 20 pour I’aquathlon S

14 h 20 pour les aquathlons Jeunes,

15 h 35 pour I’aquathlon XS

Lors du retrait des dossards vous devrez obligatoirement :

- pour les licenciés FFTRI, présenter photocopie de la licence FFTRI en cours de validité

- pour les non licenciés, fournir un certificat médical de non contre indication a la pratique du Triathlon en
compétition, comme formaté ci-apres et datant de moins de 1 an (art L231-3 du code du sport).

Certificat médical type :
Jesoussigné, médecin . ............................ certifie que
M/MmME. ... e ne présente a ce jour pas de contre-indications cliniquement

Cachet : Signature :


http://www.chronoconsult.fr/

Bulletin d’inscription individuel

L1 Aquathlon Jeunes - de mini-poussins a benjamins. FFTRI : 4 € Non licencié¢ : 7,5 €

1 Aquathlon XS - ouvert aux catégories Minimes a Masters. FFTRI : 11 € Non licencié: 14,5 €

L1 Aquathlon S - ouvert aux catégories Cadets a Masters. FFTRI : 13 € Non licencié : 16,5 €
[1 Aquathlon S + XS - ouvert aux catégories Juniors a Masters. FFTRI : 21 € Non licencié : 24,5 €
NOM:. . . PRENOM : ... ... .. .. .. ... ... ...
DATE DE NAISSANCE : .../.. /...... SEXE :M F (entouré)

TEL : .. ... oo

E MAIL oo @ oo
LICENCEFFTRI : . ... o L, CLUB:....... ... ... . ...
ADRESSE .
] VILLE : .

Tout concurrent participant a une épreuve en usurpant 1’identité d’un tiers, ou faisant une fausse
déclaration d’identité ou d’age, se verra disqualifié et fera 1’objet de poursuites disciplinaires.

Pour le Sprint et le Super Sprint, merci d’indiquer :

Je soussigné, M., Mme. . .................. autorises monenfant. . .............
a participer a 1’Aquathlon de Saint Priest du 06 avril 2014.
Signature :

Droits a I’image : J'autorise I'organisateur & utiliser les images fixes ou audio-visuelles de mon enfant
(ou moi-méme) prise a I'occasion de I’ Aquathlon de Saint-Priest, sur tous les supports y compris des
documents promotionnels et/ou publicitaires dans le monde entier et pour la durée la plus longue prévue par la loi.

Bulletin a renvoyer avant le 1 avril 2014 a Christophe DESROY, 15 rue Galilée 69100 VILLEURBANNE avec le
reglement par chéque a I’ordre de « Saint-Priest Triathlon »

Toute inscription incompléte sera refusée.

La liste des inscrits sera consultable sur www.sptri.com



