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PRESENTATION

Le Triathlon de Valence : une épreuve de référence depuis 24 ans

Premiere édition en 1991

Créé en 1985, le Triathlon Group’ Valentinois et Rhédanien (T.G.V.R,
depuis devenu Valence Triathlon), a rapidement cherché a organiser
une épreuve sur ses terres.

En 1991, le Triathlon de Valence s’installait donc au Lac d’Aiguille, a
Chéteauneuf sur Isere (Drome).

Face au succes de cette premiere édition, I'équipe d’organisation a
maintenu I'événement chaque année. Moment fort de la vie du club, il
féte cette année sa 24¢ édition.

Une épreuve populaire, accessible a tous

Deés sa premiere édition, le Triathlon de Valence s’est affirmé comme
une épreuve populaire, permettant a tous les sportifs de la région de
s’essayer au triathlon sur des épreuves grand public, quels que soient
leur &ge ou leur niveau de pratique.

’affluence a progressé d’année en année. En 2013, ils étaient 800,
ageés de 6 a 66 ans, a prendre le départ d’'une des trois €preuves au programme.

Des vainqueurs de renom

Parmi ces centaines de participants, de nombreux athletes de renom ont remporté I'épreuve reine du
Triathlon de Valence : le triathlon Sprint (750 m - 20 km - 5 km). Nous citerons hotamment Emmie
Charayron (sélectionnée Olympique aux Jeux Olympiques de Londres, Championne d’Europe Junior),
Hervé Faure (multiple vainqueur de I”Embrunman), Tony Moulai (sélectionné aux Jeux Olympiques de
Pékin), ou encore Julien Loy (double Champion du Monde de Triathlon Longue Distance).

Une évolution majeure en 2014 :

En 2014, le Triathlon de Valence évolue !

L’événement s’installe au coeur de Valence, au Port de L ——————_
I’'Eperviére, et sera le support d’une étape du Grand Prix ~ GRAND PRIX F.F.TRL. DE TRIATHLON RS
F.ETRI. de Triathlon (Championnat de France des Clubs de 9
Division 1). Le collectif Valence Triathlon - ZEROD, promu  pouRr LA RECHERCHE SUR LE CANCER #

dans I'élite la saison derniere, pourra donc défendre ses — —

chances a domicile face a I’élite du triathlon mondial.

Si I'épreuve Sprint n’est pas au programme cette année, les

athletes de tous ages et de tout niveaux ne sont pas en reste, et pourront s’exprimer sur les Aquathlons
Jeunes organisés le samedi a la Piscine Plein Ciel de Valensolles ou sur le Triathlon Open Distance XS
(400 m - 10 km - 2,5 km) qui aura lieu en lever de rideau le dimanche matin.

ds.%
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RESENTATION

Programme

Samedi 7 juin, Piscine Plein Ciel

Aquathlon Jeunes (pour les enfants nés entre 1999 et 2008)

14h00 :
14h30 :
15h15:
16h00 :
16h30 :

départ Mini-Poussins & Poussins
départ Pupilles

départ Benjamins

départ Minimes

remise des prix

Entrainement des athlétes du Grand Prix F.E.TRI.

17h00 :

entrainement libre pour les équipes Elite

Dimanche 8 juin, Port de I’éperviére

Triathlon Open Distance XS (ouvert a tous les concurrents nés avant 2000)

09n00 :

départ

Grand Prix F.FE.TRI. (épreuve Elite, Clubs de Division 1)

11h00 :
12h45 :
14h30 :
16h15:

départ Grand Prix Féminin
céréemonie protocolaire Grand Prix Féminin et Triathlon Open

départ Grand Prix Masculin

céréemonie protocolaire Grand Prix Masculin
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PRESENTATION

Un nouveau site, idéal pour la pratique du triathlon

Le Port de I’Eperviére, premier port de plaisance fluvial de France

Créé, exploité, géré et aménage par la Chambre du Commerce et de I'Industrie de la Dréme depuis
1978, le Port de Plaisance de I'Eperviere de Valence est le premier port fluvial de France.

Poumon vert de la Ville de Valence, il propose 420 postes d’amarrage, 60 places sur aire de carénage
qui sont mis a disposition des plaisanciers de passage ou plus sédentaires. La qualité de service est
certifiee pour tous les métiers, ISO 9001, depuis 2003.

Il est intégré a un espace environnemental attrayant pour les promeneurs, sportifs et usagers. Ce site
d’exception est certifie ISO 14001, depuis 2010.

Lieu de vie, lieu d’animation, lieu de plaisance, tourné vers le Rhone, il est devenu au fil des
aménagements, un site touristique incontournable en Rhéne-Alpes.

I accueille 8 clubs nautiques qui participent a I'animation de ce site vivant. C’est donc tout
naturellement que le Triathlon de Valence s’installe sur ce site particulierement propice a la pratique
sportive, avec le soutien actif de la CCIl de la Drébme, partenaire de I’événement.

Le Port de I'Eperviére est labellisé Pavillon Bleu depuis 2005 pour la qualité de ses eaux de baignade.
Retrouvez tous les criteres de labellisation sur www.pavillonbleu.org

La Via Rhona, du Lac Léman a la Méditerrannée en vélo

Vous emmener des rives du lac Léman aux plages de la Méditerranée a vélo en suivant le fleuve
Rhdne, voici I'ambition de ViaRhona !

Un itinéraire de 450 km en Rhéne-Alpes, qui traverse Valence et le Port de I'Eperviére, est d’ores et
déja proposé aux cyclistes. Découvrez les étapes sur voies vertes et pistes cyclables le long du Rhéne,
accessibles a tous.

ds.%
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EPREUVES GRAND PUBLIC

Aquathlon Jeunes

Pour tous, a partir de 6 ans
’aquathlon (natation - course a pied) est I’épreuve idéale pour découvrir les épreuves enchainées.

Il suffit d’un maillot de bain, d’une paire de lunettes de natation et de chaussures de course a pied, et
c’est parti !

Les jeunes triathletes en herbe ont donc rendez-vous a la Piscine Plein Ciel de Valensolles le samedi
7 ao(t, pour quelques longueurs de bassin suivies d’un parcours de course a pied sur le stade
d’athlétisme voisin.

Des distances adaptées :

Catégories Année Natation Course a pied
Mini-Poussins & Poussins 2005 a 2008 50m 500 m
Pupilles 2003 a 2004 100 m 1000 m
Benjamins 2001 a 2002 200 m 1500 m
Minimes 1999 a 2000 300 m 2000 m

Rencontrer les athlétes Elite :

A I'issue des Aquathlons Jeunes, les athlétes des équipes du Grand Prix FF.TRI. auront accés au bassin
pendant quelques heures pour un entrainement de natation.

Une occasion unique de rencontrer les meilleurs triathletes du monde, d’échanger quelques mots, et
de recueillir des autographes.

Js.%
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EPREUVES GRAND PUBLIC

Triathlon Open Distance XS (400 m - 10 km - 2,5 km)

L’épreuve idéale pour découvrir le triple effort

Les distances courtes du Triathlon Open en font I'épreuve idéale pour s’essayer a la discipline : il vous
faudra généralement moins d’une heure pour boucler I'ensemble des trois parcours.

Pour les triathletes les plus expérimentés, cette épreuve sera I'occasion de tester leur vitesse sur des
distances courtes, et de pouvoir se comparer aux triathletes élite qui en découdront ensuite sur le méme
format.

Vague féminine et relais

Le Triathlon Open est également accessible en relais par équipes de trois : un nageur, un cycliste, un
coureur. Vous pourrez ainsi partager le plaisir de votre participation au Triathlon de Valence !

Pour un départ en toute sérénité, les concurrents s’élanceront en plusieurs vagues, a quelques
minutes d’intervalle : tout d’abord les concurrents masculins individuels, puis les concurrentes féminines
et les équipes relais.

Préparer son premier triathlon

Pour votre premier triathlon, vous aurez bien sdr besoin d’un entrainement régulier dans les trois
disciplines durant les semaines précedant I’épreuve, ainsi que du matériel suivant :

¢ 1 maillot de bain ¢ 1 paire de lunettes de natation

e 1 casque de Vvélo (obligatoire) e 1 vélo

¢ 1 paire de chaussures de course a pied ¢ 1 tenue de sport (short et tee shirt)

* 1 serviette éponge e 1 certificat médical (triathlon en compétition)

Js.%
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EPREUVES ELITE

Grand Prix F.E.TRI. de Triathlon pour la recherche sur le cancer

Un circuit national extrémement relevé et attractif

Le Grand Prix F.ETRI. (Championnat de France des clubs de Division 1) est le circuit national le plus
relevé au monde : sur les 32 meilleurs athletes mondiaux masculins et féminins en 2013 (classement
World Triathlon Series), 28 évoluent cette saison au sein d’une équipe de D1 francaise !

Le Grand Prix F.ETRI. permet donc aux athletes du circuit mondial de retrouver leurs adversaires sur des
distances plus courtes.

Parmi les athletes masculins les plus en vue, citons I'lEspagnol Javier Gomez (Champion du monde

en titre), les freres britanniques Alistair et Jonathan Brownlee (médaillés d’or et de bronze aux Jeux
Olympiques de Londres), ainsi que les Francais Laurent Vidal, David Hauss et Vincent Luis (4e, 5e et
11e a Londres). Sur le Grand Prix féminin, on retrouve notamment les Britanniques Non Stanford et
Jodie Stimpson (Championne du Monde et Vice-Championne du Monde en titre), ainsi que I’Allemande
Anne Haug et I'’Américaine Gwen Jorgensen (qui comptent de multiples victoires sur le circuit WTS).

Le collectif Valence Triathlon - ZEROD dans I’élite

Champion de France de D2 en 2012, le collectif Valence Triathlon - ZEROD, promu, effectuait la saison
derniere ses premiers pas dans I'élite.

L’équipe valentinoise, construite autour de Simon Viain (formé au Valence Triathlon, Vice-Champion
du Monde de Triathlon Juniors en 2012) et composée essentiellement d’athlétes du Top 10 mondial
Juniors et U23, a assuré son maintien de belle maniere, en se classant notamment 5e sur I'étape de
Sartrouville (photo : le Norvégien de Valence Kristian Blummenfelt au coude-a-coude avec Jonathan
Brownlee). Les Valentinois auront donc I'occasion de transformer I'essai cette année, et de défendre
leurs chances a domicile sur I'étape de Valence.

Photo : Didier Abauzit
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EPREUVES ELITE

Grand Prix F.E.TRI. de Triathlon pour la recherche sur le cancer

Cinq étapes, dont la finale a Nice

Le Grand Prix F.ETRI. comporte cing étapes. Voici les dates et les villes hdtes pour 2014 :

25/05 Dunkerque
08/06 Valence
10/08 Embrun
06/09 Quiberon
28/09 Nice

Classement par équipe

A chaque étape, un classement par équipe est établi, et des points sont attribués & chaque club. A
I'issue de la finale de Nice, le club masculin et le club féminin ayant remporté le plus de points sont
déclarés Champions de France des Clubs.

Les étapes sont généralement disputées sur une épreuve avec départ en ligne, sur Distance S
(750 m - 20 km - 5 km). Le classement de I'étape s’établit alors sur la somme des classements des 3
meilleurs athletes de chaque équipe, le club vainqueur est celui qui obtient la somme la plus faible.

16 équipes masculines, 13 équipes féminines

Hommes Femmes

Les Sables Vendée Triathlon Poissy Triathlon
EC Sartrouville Triathlon TCG 79 Parthenay
Poissy Triathlon Triathlon Club Chéateauroux 36
TC Saint Quentin en Yvelines Tri Val de Gray
Mulhouse Olympique Triathlon Stade Poitevin Triathlon
Metz Triathlon Issy Triathlon
Versallles Triathlon Saint Raphaél Triathlon
Saint Jean de Monts Vendée Triathlon Autun Triathlon
TCG 79 Parthenay Brive Limousin Triathlon
Sainte Genevieve Triathlon Noyon Puissance 3 Triathlon
Valence Triathlon Tri Saint Amand Dun 18
Saint Raphaél Triathlon ECA Chaumont Triathlon Duathlon
GT Vesoul Haute Sadne Metz Triathlon

Vitrolles Triathlon
Triathlon Club Liévin
La Rochelle Triathlon

ds.%
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EPREUVES ELITE

L’étape de Valence

Situation dans la saison

Valence est la deuxieme étape du Grand Prix FETRI, deux semaines apres Dunkerque, étape nordiste
désormais traditionnelle. Les équipes auront donc déja commenceé a dévoiler leurs cartes...

L’étape se situe en outre a la moitié du calendrier des World Triathlon Series, une semaine apres la
manche de Londres, et trois semaines avant celle de Chicago.

Format relais 2-1-2

Le format de course a Valence sera différent des 4 autres étapes : les équipes effectueront 3 triathlons
Distance XS (400 m - 10 km - 2,5 km) en relais.

Ce format a déja été mis en place sur le Grand Prix, a Toulouse en 2012, ainsi qu’en D2 la méme année
a Tours, ou le Valence Triathlon s’était imposé. Voici le déroulement complet de I'épreuve :

¢ Relais 1 : deux triathlétes par équipe s’élancent du ponton de départ, et effectuent ensemble un
triathlon complet.

¢ Relais 2 : les deux premiers athlétes passent le relais a un troisieme (cf. photo), qui effectue un
triathlon complet, tout seul.

¢ Relais 3 : le deuxieme relayeur passe le relais aux deux derniers athlétes de I’équipe, qui partent
ensemble pour un triathlon complet. Le premier de ces deux athletes a franchir la ligne d’arrivée
classe I’équipe.

Il faudra un peu moins d’1h30 aux équipes pour boucler I'ensemble des trois triathlons (soit environ
30 min par relais).

Ce format trés spectaculaire soulignera I'aspect stratégique du triathlon, en poussant les entraineurs a
constituer les relais les plus complémentaires et les plus performants possible.
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EPREUVES ELITE

Le collectif Valence Triathlon ZEROD
ZEROD, partenaire titre

Entreprise créée par les freres Dorez, originaires de Valence
et licenciés au Valence Triathlon, I’équipementier et marque
de lifestyle triathlon ZEROD soutient le collectif élite du
club, et lui donne son nom !

3R/

Découvrez en photos les 11 athletes du collectif Valence Triathlon ZEROD pour la saison 2014

Les athletes
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ESPONSABLE & SOLIDAIRE

EVENEMENT R

Label Triathlon Durable

Une initiative fédérale

Créé en 2010 par la Fédération Francaise de Triathlon,
le label fédéral Triathlon Durable a permis a de
nombreuses épreuves de formaliser leurs actions

de Développement Durable dans le domaine de la
gouvernance, du social, de I’environnement et de
I’économie, déclinant de fait d’autres thématiques
telles que la santé et I’accessibilité.

Les labels Triathlon Durable s’organisent sur 3 niveaux.
Depuis 2012, cette architecture comprend 2 labels
fédéraux (label Triathlon Durable * et **) complétés par le
label institutionnel du C.N.O.S.F « Développement durable,
le sport s’engage ».

En 2013, 177 manifestations ont été labellisées.

Les engagements de I’équipe d’organisation

Le Triathlon de Valence a sollicité le label Triathlon Durable chaque année depuis 2010, et a fait partie
des épreuves pilotes pour la création du deuxieme niveau de labellisation.

Cette année encore, le Triahlon de Valence est labellisé Triathlon Durable **.

L’équipe d’organisation s’engage a :
e Favoriser les inscriptions en ligne pour limiter Iutilisation du papier
e Assurer un tri sélectif des déchets
e Utiliser des gobelets rigides consignés sur tous les ravitaillements
¢ Sensibiliser les athletes, le public et les bénévoles au Développement Durable

¢ Mettre en place des navettes entre les parkings et le site de course

e Soutenir la recherche contre le cancer
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EVENEMENT RESPONSABLE & SOLIDAIRE

Partenariat avec la Fondation ARC pour la recherche sur le cancer
La Fondation ARC, partenaire du Grand Prix F.F.TRI.

La Fondation ARC, reconnue d’utilité publique, est la FONDATION ARC
premiére fondation francaise 100 % dédiée a la recherche pour LA RECHERCHE
sur le cancer. sur LE CANCER
Son objectif : guérir 2 cancers sur 3 d’ici 2025 feconnue Sullle pebliaue

. . www.fondation-arc.or
En France et a I'international, elle identifie, sélectionne © da on-arc.org

et met en ceuvre les meilleurs projets de recherche. Son action couvre 'ensemble des champs en
canceérologie : recherche fondamentale et clinique, épidémiologie, sciences humaines et sociales. La
Fondation ARC apporte au public et aux professionnels les moyens de mieux prévenir, de mieux prendre
en charge et de mieux comprendre la maladie.

Le sport, triple atout contre la maladie.

La Fondation ARC pour la recherche sur le cancer et la F.F.TRI. ont souhaité conclure un partenariat
afin de mettre en avant I'importance de la pratique sportive pour prévenir le cancer, mieux supporter les
traitements et limiter les risques de récidives.

L’engagement du Grand Prix F.F.TRI. de Valence

Dans le cadre du partenariat entre la Fondation ARC et le Grand Prix FETRI, I'équipe d’organisation de
I'étape de Valence a intégré a son formulaire d’inscription en ligne la possibilité de faire un don pour la
recherche sur le cancer.

Pour devenir un triathlete contre le cancer, deux possibilités :

¢ Faites un don en vous inscrivant en ligne : sur le formulaire d’inscription en ligne,
cochez la case pour faire un don a la Fondation ARC, et saisissez le montant de votre
choix. Vous reglerez ce montant en méme temps que votre inscription, et vous recevrez un
recu fiscal a I'issue de I'épreuve (votre don est déductible de vos impdts a 66 %).

e Dédiez votre course a la recherche : mobilisez vos proches contre le cancer, en créant
votre page de collecte sur le site de la Fondation ARC.
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PARTENAIRES

Merci a nos partenaires

Partenaires de I'étape
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CONTACTS & RESSOURCES

Organisation
Matthieu Mennesson - David Taupe - Lionel Breuil - Isabelle Vuillaume
06 50 61 00 64

Communication
Triathlon de Valence
Ugo Durand - Sylvain Boissonnier
06 45 70 21 57
info@triathlondevalence.fr
Fédération Francaise de Triathlon
Fabienne Lordet
0149 46 13 51
flordet@fftri.com

Collectif Valence Triathlon ZEROD
Damien Aubert
06 62 52 44 38

Chronométrage
Inscription en ligne

http.//\www:.triathlondevalence. fr/mrr_inscription_en_ligne.php

Start-lists compleétes, en ligne dans la semaine précédant I'épreuve

http://www.triathlondevalence. fr/mrr_starlists_GP.php

Résultats complets, disponibles immédiatement apres I'épreuve
http://www.triathlondevalence. fr/mrr_resultats_GP.php

Pour les résultats complets au format texte de journal, envoyez un email a notre chronométreur

Chrono Consult - Gérald Chalamet

chalamet@raceresult.fr

Réseaux sociaux

li triathlondevalence u @Tri_Valence
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