Distances :

Calégories 1ére CoP Vélo 2éme CaP / C [ - [ (
Poussins/ Pupilles (20013 2004) 300m 13km 300m 7 [ I l ( g [ l I (_ l/ () LI ) 7/
Benjamins/Minimes (1997 a 2000) 750m 3km 750m
Super Sprint (1998 et avant) 23km 139km 23km 7
Sprint (1996 et avant) 49km 294km 52km
(\ —L
Programme:

8h30 : ouverture des inscriptions / retrait des dossards.

10h00 : départ du Super Sprint. &‘ () [ 1 ( ( L
Qoudc ulet

1h30 3 14h00 : casse crolte ardéchois pour tous les participants et bénévoles (accompagnateurs : 5€)

12h30 : départ Avenir poussins pupilles.
13h00 : départ Avenir benjamins minimes.

14h30 : déepart du Sprint.

Torifs:
Tarifs Individuel Equipe Relais
Avenir 2€
Super Sprint el 20€ 30€
Sprint

Pass-Journées : tous les concurrents non licenciés FFTri devront souscrire 8 un pass-
journée aupres de celle ci, d’un montant de 2€ (Avenir), 6€ (Super Sprint) 650€ (Sprint) et 4€
par équipier (relais).

Tarifs promotionnels : des larifs préférentiels sont proposés aux concurrents souhaitant
participer 3 plusieurs épreuves, ou parliciper a une épreuve et étre bénévole sur une autre.
Détails disponibles sur le site de I’épreuve, rubrique « Inscriptions »

Altention : les prix indiqués correspondent aux inscriptions par courrier, ou sur internet, sur place les

tarifs seront majorés de 5€ (sauf Avenir).

Renseignements et inscriptions en ligne : http://duathlonsagnes.perso.sfr.fr
Téléphone : 06 45 70 2157 ard=che _
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Bulletin d’inscription Individuel
O Avenir
O Super Sprint
O Sprint
NOM: ..., Prénom: ...........ooooiiiiiiiiii Sexe: ......
Date de naissance: ...... l...... [ooiiiiiin. Calégorie: ..................

A O S . ... .o

NOLICENCE FR i . e

Tarif promotionnel (cf. site internet). Formule choisie: ....................................

J’ailu et j’acceple le réglement de I’épreuve, disponible sur son site internet.
Signature :

Autorisation Parentale pour les participants mineurs :

Je  sous-signé(e) représentant  légal de
........................ ,’autorise 3 participer au Duathlon de Sagnes et Goudoulel 2012.
Signature :

I’enfant

Piéces a présenter au retrait des dossards :

Licencliés FFTrl : Licence 2012 (papier ou support numérique).

Non-licenciés el licences « Accuell »: Certificat médical de non contre-indicalion 3 Ia pratique du
duathlon en compélition de moins de six mois 3 la date de I’épreuve, vous devrez également remplir
un pass journée compétition sur place, dont le montant figure dans le tableau ci-contre. La licence FFA
2012 fait office de certificat médical sur la partie course 3 pied, et Ia licence FFC 2012 sur la partie
cycliste, mais ne dispense pas de pass-journée.

A remplir et @ renvoyer avant le 8 aoUL, avec les coples des pléces nécessaires et le
réglement par chéque, 3 I’ordre du Foyer de ski de fond de Sagnes et Goudoulet 3 :

Ugo Durand
07450 Sagnes el Goudoulet

Renseignements et inscriptions : hitp://duathlonsagnes.perso.skr.fr
Téléphone : 06 45 70 2157

Bulletin d’inscription relais
O Super Sprint
O Sprint

Date de naissance: ...... l...... [oiiiiiinnn, Coatégorie:..................

A O S S ... i

NOLICENCE FR i . e e

CYCLISTE :

Date de naissance: ...... l...... [oiiiiiinnn, Coatégorie:..................

A O S S ... i

NOLICENCE FR i . e

Tarif promotionnel (cf. site internet). Formule choisie: ....................................

Nous avons lu et nous acceptons le réglement de I’épreuve, disponible sur son site internet.
Signatures :

Autorisation Parentale pour les participants mineurs :

Je  sous-signé(e) représentant  légal  de
........................ ,’'autorise 3 participer au Duathlon de Sagnes et Goudoulel 2012.
Signature :

I’enfant

A remplir et 3 renvoyer avant le 8 3oL, avec les copies des pieces nécessaires (cf. ci-contre) et le
réglement par chéque, a l'ordre du Foyer de ski de fond de Sagnes et Goudoulet a:

Ugo Durand
07450 Sagnes et Goudoulel



