BULLETIN D’INSCRIPTION SPRINT RELAIS

- TRIATHLON DES COLLINES 2010 -

A retourner avant le lundi 23 ao0t 2010 (Cachet de la poste faisant foi).
Retrait des dossards : 1/2h avant les épreuves
(Les dossiers incomplets ne seront pas traités)

Triathlon Club des 2 Rives

Dominique SONNIER G\\G" sur tee
Les Mariniers n4, 26240 Laveyron 0’ ':
® Té1:06.25.43.58.85 A

DX Email : tc2r26@gmail.com EO a

@  Site : www.tc2r.com

Cette année c’est moins cher par internet ! Rendez ~ vous sur www.tc2r.com !

. . = Licenciés FFTRI 37.00 €
Sprint Relais : = Nonlicenciés  44.50€ (soit 37.00€ + 7.50€ Pass Journée)

Nom de I'équipe
NAGEUR : Nom : Prénom :

Date de naissance : Sexe:H-F
Adresse :

N°de licence FFTRI :

CYCLISTE : Nom : Prénom :

Date de naissance : Sexe:H-F
Adresse :

N°de licence FFTRI :

COUREUR : Nom : Prénom :

Date de naissance : Sexe:H-F
Adresse :

N°de licence FFTRI :
Je certifie avoir pris connaissance du présent bulletin et accepte les régles de course
de la FFTRI et de I'organisateur.

Date et signature :
AUTORISATION PARENTALE : (pour les mineurs)
JE SOUSSIGNE PEIEIMEIE ....vviiiiee e e ittt e e ettt e e e e s et e e e e e s et e e e e e e s ssbaaaeaeeeeseasnrnes
Autorise mon filS/Ma fille ........ooiiiiii
A participer au Triathlon des Collines Sprint en relais :

Date et signature :

Piéces a joindre :

4 Licenciés FFTRI : photocopie de la licence a jour.

4 Licenciés FFN, FFC, FFA : photocopie de la licence a jour.

4 Non licenciés FFTRI : certificat médical de moins d’'un an & la date de I'épreuve de non contre
indication a la pratique du triathlon EN COMPETITION

4 Cheéque al'ordre de : Triathlon club des 2 rives

avec la participation de la Mairie de St Barthelemy de Vals

Championknat
Drome -Ardeche

Lac des Vernets
St Barthelemy
de Vals

Triathlon Club des 2 Rives

tc2r26@gmail.com
www.tc2r.com é
tel : 06.25.43.58.85 —

notre partenaire affiche

o

imprime par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique



Programme des épreuves

Inscriptions / Retrait des dossards :  cléture % h avant les épreuves.
9h30 briefing Découverte (au départ natation)
9h45 départ Découverte (né en 96 et avant)
= Natation : 250 m Cyclisme : 8 km Course a pieds : 2 km
11h15 briefing Courses Avenir (devant le parc a vélo)

11h30 départ course des dauphins :  Benjamins (nés en 1997 et 1998)

= Natation : 150 m Cyclisme : 4 km Course a pieds 1200 m
12h00 départ course des squales :  Pupilles (nés en 1999 et 2000)

= Natation : 100 m Cyclisme : 2.5 km Course a pieds 600 m
12h30 départ course des gones :  Poussins (nés en 2001 et 2002)

= Natation : 50 m Cyclisme : 1 km Course a pieds 300 m

13h00 remise des prix du Découverte et Avenir

14h15 briefing Sprint (au départ natation)

14h30 départ du Sprint  (né en 94 et avant)
= Natation : 750 m Cyclisme : 21 km, 400D+ Course a pieds : 4,8 km
17h00 remise des prix du Sprint

Profil du parcours Sprint

om 4000 m 8000 m 12000 m 16000 m 20000 m

DISPOSITIONS GENERALES

E

Licenciés FFTRI : Présentation obligatoire de la licence originale lors du retrait du dossard.
Licence "Accueil" "Entrainement" et "Dirigeant : ce rtificat médical de non contre indication a
la pratique du triathlon EN COMPETITION de moins d’un an a la date de I'épreuve.

& Dossard épinglé dans le dos pour la partie vélo et devant pour la partie pédestre. Ceinture porte
dossard autorisée. Les épingles de slreté ne sont pas fournies.

Récupération du matériel aprés l'arrivée du dernier concurrent de chaque épreuve.

&l estinterdit a d’autres concurrents de circuler sur les parcours si une course est en cours.

Les compétiteurs participent au Triathlon des Collines sous leur propre responsabilité. L'équipe
organisatrice décline toute responsabilité en cas d'accident dommages corporels ou matériels ainsi
gu'en cas de vol.

& Aide extérieure : toute aide physique ou matérielle depuis le départ de la course jusqu’a I'arrivée,
est interdite et disqualifiante

Le CARTON NOIR s’applique sur la partie cyclisme.

4 Port du casque obligatoire, Respect du code de lar  oute, Drafting interdit

4 Rappel important : n'oubliez pas le respect des arbitres, ils sont |a pour appliquer le réglement.
Respectez les consignes des membres de I'organisation

E

E

E

E

En cas d'annulation des épreuves pour des raisons indépendantes de la volonté de I'organisation, les droits d'inscription restent acquis. Les
organisateurs se réservent le droit de modifier les parcours, les distances si les circonstances exceptionnelles les y obligent. Droits
d’inscription non remboursables en cas de désistement ou d’annulation de I'épreuve le jour méme.

L'organisation utilise des puces pour le chronométrage. Un concurrent n'empruntant pas le sas de chronométrage ne pourra pas étre classé.
Toute puce non récupérée sera facturée 10 €.

BULLETIN D’'INSCRIPTION INDIVIDUEL

- TRIATHLON DES COLLINES 2010 -

A retourner avant le lundi 23 ao(t 2010 (Cachet de la poste faisant foi).
Retrait des dossards : 1/2h avant les épreuves
(Les dossiers incomplets ne seront pas traités)

Triathlon Club des 2 Rives

Dominiqgue SONNIER &

Les Mariniers n4, 26240 Laveyron ° Qo
® T6l:06.25.4358.85 'a a
DK Email ; tc2r26@gmail.com E

@  Site : www.tc2r.com Lol

Cette année c’est moins cher par internet ! Rendez ~ vous sur www.tc2r.com !

Sprint : Hcenpiés FFTRI 25.00€ )
= on licenciés 32.50€ (soit 25.00 € + 7.50€ Pass Journée)
Deécouverte : Il:llgﬁr;icclgrslcli:gs-r X igggé (soit 10.00 € +4.00€ Pass journée)
Avenir - = Licenciés FFTRI  5.00€ )
= Non licenciés 7.00€ (soit 5.00 € +2.00€ Pass Journée)
Nom :
Prénom :
Date de naissance : Sexe:H-F
Adresse :
Tél. : e-mail :
Club (FFTRI) :

N°de licence FFTRI :

Je certifie avoir pris connaissance du présent bulletin et accepte les regles de
course de la FFTRI et de I'organisateur.

Date et signature :

AUTORISATION PARENTALE : (pour les mineurs)
Je soussigné pére/mére
Autorise mon fils/ma fille .
A participer au Triathlon des Collines (indiquer la course) : .............

Date et signature :

Piéces a joindre :

4 Licenciés FFTRI : photocopie de la licence a jour.

4 Non licenciés FFTRI : certificat médical de moins d’'un an a la date de I'épreuve de non contre
indication a la pratique du triathlon EN COMPETITION

4y Chéque a l'ordre de : Triathlon club des 2 rives



