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Vous avea entre Les mains bien plus gu'un simple bulletin dinscription.
Le Mag est & Uimage du « Triathlome Curille Meyeu » : une histoire
partagée qui n'a de cesse d'eumﬂer Au filL. des pages de ce magaaine,
vous découvrirea L'utile, L‘ind:spenﬁatﬂ.e mais aussi et surtout Le princi-
pal : LAME de notre epreuve, Pour la premiére fois, dans un bulletin
dinscription, nous pouvons vous souhaiter une agréable Lecture !

A

Et maintenant.
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I.'E DITo D'EN HAUT

Pour la 1** édifion, nous vous invitions @
entrer dans lo légende. Nous souhaitions
offrir aux triathlétes la possibilite de gravir
los 21 virages qui font maintenant partie de
Fhistoire du Tour do France.

Pour la seconde édition, il nous fallait con-
firmer ot éfre o lo havlevr de volre con-
fiance. Vous nous avez offert bien plus, vous
éles allés ou-dela de nos espérances.

En répondant massivement ef avec brio @
nolre invitation, c‘est tout le Iriathlon que
vous avez fait entrer dans la légende |

Ne surfout pas sarréter en si bon chemin. ..

En 2008, coux qui sont déja enfrés dans la
légends, les mémes qui nous ont permis d'y
installer le Iriathlon vonl, avec nous, une
fois encore ef plus que jomais nous permel-
tre do réaliser un réve : partager la légende
aver los triathlétes du monde entier, anciens
of nouveaux venus sur fo « Triathlon Cyrille
Neveu Vaujony Alpe dHuez EDF ».

Eric Lo Pallemec E Cyrille Mevew

WWWw.sojasun.com
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>> Créateur

de saveurs
vegetales

UNE EDITION 2008

MULTI rormars

Dimanche 27 juillet

Triathlon SPRINT de Vaujany - EDF
05/15km/4km

+ Duathlon ENFANT

Mardi 29 juillet
Triathlon ENFANT de I'Alpe d'Huez

fercredi 30 juillet
Triathlon LONGUE DISTANCE
Vavjany - Alpe d'Huez - EDF
22 /115 km /22 km

Jeudi 31 juillet

Triathlon COURTE DISTANCE
Vaujany - Alpe d'Huvez - EDF
1,2/30/7km

i HOUUERU :

e 20 juillet
TrmThlon NATURE du Valbonnais

0.25/8/3km,07/20/5 km, formats Enfonts
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LE BOURG D OISANS

Le Pré des Roches - 0476 79 76 00




EDF, PARTENAIRE DU TRIATHLON EDF,

0 5 - -
Producteur délecticite producteur.d’energie hydrauliqueien Oisans
hydraulique, partenaire
des collectivités locales
dans la gestion de 'eau
et mecene du Musée
Hydrélec, EDEa souhaité
contribuer-a la création
du Triathlonil y.a 3 ans
pour illustrer encore
plus fortement son
implication en Oisans

et son attachement au

développement de la vallée.
EDF soutient cette année
encore cet évenement,

en adéquanon avec ses
valeurs, quiréunira

les meilleurs mondiaus
dela discipline
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DON DE SOI / SANS EUX RIEN NE SE FAIT !

Soline, bénévole et active toute la semaine, « Je ne viens pas uniquement pour
filer un coup de main mais surtout parce que je ne raterais ce rendez-
vous pour rien au monde ! Les journées sont longues, il y a toujours plein de
thoses a faire, mais il faut savoir qu'une bonne journée de travail sur le triathlon
o bien souvent comme tradition de se finir autour d'vn dernier verre ! Et puis le
lendemain, méme si la nuit a été courte, ¢'est reparti pour une autre journée de
folie, l'installation, 'accueil des othlétes, le suivi de la course... La semaine ne se
finit jumais sans « Notre Soirée » ou plutdt « Notre Nuit » de féte !

En tout cas, il y o une super ambiance entre tout le monde : bénévoles, organi-
sateurs, triothlétes et accompognateurs et c'est une formidable occasion de
participer d une grande rencontre de tous les triathlétes | »
Anecdot'alpine

Charlotte en rit encore : « Une des voitures de Forganisation est bloguée sur le parking. Impossible de trouver les clefs. Nous les avons cherchées
pendant plus d'une hevre, fous les bénévoles ont été convoqués. C'est I'affolement général, il est fadile de remplacer le véhicule, mais il faut le pousser

de la ! Une derniére chance, gue la portiére ou vne vitre soif ouverfe. Cest le cas, nous sommes savvés. Un bénévole entre dons la voiture pour desserrer
le frein @ main et trouve les cefs... sur le contact ! ».

Pourquoi récupérer aprés une compeétition ou un effort intense ?

weration musculare | www.compex.info




Lintérét d'une prise de compléments alimentaires est de fournir a I'organisme les
éléments nutritifs indispensables, en fonction de I'activité sportive, pour éviter coup
de pompe, fringale et contre-performance.

Partenaire NUTRITION du

Triathlon Cyrille Neveu-Vaujany-Alpe d'Huez-EDF
depuis sa prermére édition, et depuis 20 ans au service
des sportifs, lnkﬁlpﬂl@ vious propose la gamme

inkospor-

pour optimiser vos performances
(sans risque de dopage)

Sur les ravilos nous vous proposons :

x-treme power drink

- boisson énergétique pour soutenir leffort, s'hydrater
- pH neutre

x-treme energy gel

- gel énergie/glucides (4 prendre pur ou dilug), avec vitamine B1

Préparez vous avec notre Offre Test :
30% de remise exceptionnelle*
pour les inscrits aux Triathlons Court et Long sur les produits I

ravifo -treme power drink ef n-treme energy gel

Pack Test 1 boite de POWER DRINK
+ 5 gels = 2766€ 19.35€

Beneficiez de 20% de remise”
e k-kreme endurance

2 wiguelr / OFFRE LIMITEE & une commande par mscrlt

Plus dinfo sur www.inkofrance.com rubrique Endurance

Carnipure- % | QUEST-CE QUE LA CARNIPURE™?
La Camipure™ est une quakté spéafique de L-Camiting

\ i fabnquée par LONZA, une socilé suisse
(Carnipure™ marque déposée — I spéciakisée dans les Scences de la Vie

nar LONZA SA Sulsse offre . \ r Grice 4 un procédé unsque de fermentation

’ - —. LONZA est le seul fabncant capable de produire
de la L-Camitne de fagon similaire & [a nature

QU'EST-CE QUE LA L-CARNITINE ?

La L-Carnitine &5t un nutiment natured vital qui joue un role
essentiel dans le métaboksme énergétique de 'organisme

‘””‘ _@. . STOWER BURNER AQUOI SERT LA L-CARNITINE ?
- o 100% Carmipure ™ QUELS AVANTAGES LA CARNIPURE™
/ f OFFRE-T-ELLE AUX SPORTIFS ?

v La Camnipure™ pour les athiétes de haut niveau
La Carnipure™ n'est pas un produst dopant

L-Camitine d'une rare purelé T8

\

LS Toutes [es rEpases sur vgww‘inkuf rance.com sur le stand inkospor et dans le sac dossard




unﬁ passtun s'est Lradlite par un pelmanigs. Champion du mc:nd& anqug dlt.nqa

en 2002 l;:hamnlun de France. vainqueuwr de UEmbrunman. Une passion tll.fl r.'.l:l.ﬂdl.llt

CurilleReved & lorganisatinon de sa propre epceuve. Lavitre maintenant !

s
IL faLt le présenter méme si. pour Lui La discrétion 2sk de mise D Eric Le Datl.emer.

cCo- organisateur de l'gvénement et de bien dautres._

TRUCS, riceLLES, ASTUCES & CHOSES EN PLUS

Eau pure pure Water
Certes, nous sommes en plein é1é, maois nous sommes égolement a lo montagne.
Inutile dont de demonder aux arbitres si lo combinaison est outorisée. Elle sera plutét vivement conseillée.
Leaw du Loc du Verney est oussi pure que froiche. Et franchement, elle est TRES PURE !
N'hésitez pas a entrer dans l'eau suffisamment en avance pour vous hobitver et réchouffer lo combinoison. Surtout que, autre préision,
la baignade est, en femps normal, interdite. Yous ne profiterez donc pos de votre séjour pour vous y hobituer.
Por contre, nous vous invitans & découvrir les piscines de la région et notomment celles de I'Alpe d'Huez et de Vaujony.
The wetsuil is odvised becouse the wofer of the Verney Loke is really fresh

Swimming is normally lorbidden in this Lake so we odvise you lo use the swimming pools of Voujony and Alpe d'Huez

Ca grimpe A long way up to the top
ENTRER DANS LA LEGENDE est une chose qui se mérite. Cyrille Neveu parle des cols qui jalonnent épreuve
tomme outant de moments forts a considérer avec égard...
« Le Grand Serre est une montée réguliére, sons grosse difficulté. Et ¢'est peut-@tre |3 le pigge. Il ne faut pas le monter trop vite ou
risque de le payer ensuite. Le col &'Ornon est plus lang. Il commence en réalité par un long faux plat montant, pev aprits le ravitgille-
ment de Volbonnois (km &9, oprés le pont des Fayettes) On o tendance o aller vite au départ du col, mais attention @ la chaleur, la
montée est au soleil ef les gourdes se vident rapidement. Lo montée sur 'Alpe est complétement différante. Les cing premiers viroges
sont trés durs. Il ne faut pas hésiter & meftre son braquer le plus focile. Je vous conseille un 38 x 25. Heureusement les virages sont
outon! de repéres. Du 218me ou 16&me c'est trés dur. Du 1 6éme ou Séme, ¢'est assez long mais (o posse, lo pente est moins forre. Les
quatre derniers viroges sont un peu plus délicors. La fatigue e fair sentir et le vent peut vous occompogner jusqu’ou sommet s.
ENTRER DANS LA LEGENDE est oussi un moment qui s'apprécie. Tout ou long de votre parcoues, vous serez plongés au eceur
d'un univers magnifique. Les panoramos se succident comme pour vous inviter & en profiter. Vous longez le Parc National des
Ecrins. Les Alpes sont [, elles vous regardent. Levez lo téte, Cest 6 vous de les séduire.
(yrille Neveu deseribes the mountain passes that you will have fo dimb. First, you will have to foce o regulor uphill without big difficul-
fies, Le Grond Serve. Then, the Ornon pass is longer. Just after the supplying of Valbonnais (ke 69), it is olveady slightly rising until the
fop. But do not forger that you have fo keep some strength fo be able to monage rthe famous uphill of the Alpe d'Huez. .

LLtime effort Last ditch
(omme pour terminer en beauté et vous rendre, une fois encore, un vibrant hammage, le parcours pédestre de ['Alpe d"Huez se découvre dans
un todre oussi naturel qu'exceptionnel. Courez, respirez of espérez.. . le prochain viroge, le sommet de la cite ou be Col de Sarennes.
To finish this awent, the running port will guide you through the village of Alpe d Huez and propose you same gorgeous londscapes such
as the Sarennes poss

Pour tous besoins cydistes, confocter Gérard Gonon...
CYCLES & SPORT

Plate du Docteur Foure, 36250 BOURG D'OISANS

Tél 04 76 79 16 79 www.cycleselsports.com

www.skoda.

e Lac du Verney abire
vne des plus imporfontes unités de
fabrication dhydroélectricite,

Un musée « EDF Hydrélec » est sor
le site de départ. A ne pas rafer !

.nDepot Matos

P1 = parc Natation/Vélo (départ)
P2 = parc Vélo/Course a pied (arrivie)

. SPRINT & COURT
(Chogqua concurrent dépose ses offaires de course
a pied au P2 le jour de lo course.

« LONG / Les vélos sont & déposer a P1 le
matin de lo tourse. Les offaires de Course @
pied sont & remetire @ |'organisation au P1 le
jour de lo course. Elles seront transférées et
installées d P2 por |'arganisation.

Pour ces 3 formoks de distonce, les affaires
NATATION  seront  ropatrides/déposées  par
l'orgonisation dons Faive de ironsition n°? de
Voujany (Sprint) ou de ['Alpe d"Hyez (D, LD)

eMaterial peposit
Tl = Trensition area |:
Swimming / Bike (storting point)
12 = Tronsition area 2: Bike / Running (finih)

- SPRINT & SHORT

[ competitor lay his running material down
at 12, on rh day of the race.

« LONG / The bikes have to be laid down
af Tl, an the morning of the race. The running
malerial hos to be given fo the organization af
I, on the day DFIJI‘]{' race. It will be transferred
and insiolled by the organization af T2

For these 3 events, the arpanization will tronsfer the
swimming malesial af T? in Vougony (Spriml) or in
Alpe d'Huez [Short and Long Distonce)




POTINS pes cimes

U'Homme de U'Alpe

CYRILLE NEVEU a découvert I'Alpe d'Huez avec le triathlon. Cest
pour lui une évidence que de rendre le triothlon o I'Alpe d'Huez « Je suis venu id
pour la premiére fois avec Brett Sutton. J'étais dans le groupe de ce maintenant
télébre entraineur australien. Il avait fait de |'Alpe son comp d’entrainement estival.
Quelques onnées plus tord, j'ai pris la décision d'en faire mon camp permanent
d’entrainement. Je ne suis plus jomois parti ». Cest ici qu'il construira sa carriére,
enchainant un titre de Champion de France, welui de Champion du Monde ou
encore une victoire @ Embrun. « Tous ces souvenirs sont liés a |'Alpe. Pas moins de
12 années en Equipe de France et des moments uniques comme le Triathlon de
Nice, celui d'Embrun ou encore Howaii ». C'est oussi 6 I'Alpe d'Huez que s'est formé
le duo d'organisateurs qui vous ocueillent pour cette semaine de triathlon :
« J'ai connu Eric avant méme d'imaginer organiser un triathlon ici, mais ¢'est notre
complémentarité qui nous a permis de le faire »,

Ainsi le Triothlon de I'Alpe c'est lo rencontre enire un professionnel de
|'évenementiel, un professionnel du triathlon et un liew unique, celui qui va vous
ocweillir,

The Man of the Alps

Cyrille Nevev discovered the Alpe d'Huez with the triathlon where be came for the
first time with Brett Sutton, the famous Australion cooch. He dedded fo make his
fraining camp there, and since his arrival in n’.e station, he became World Champion,
and won in Embrun. But, this is also the ploce where he mel Eric e Pollemes, his
pariner fo or ganize the Alpe d'Huez trinthlon,

illustrations grand ;__],‘ T
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Profitea !

Vous étes la pour le Triothlon. Vous étes nos
invités. Imaginez rendre visite 0 un ami de
longue date, un de ceux que vous n'ouriez pos
vu depuis longtemps. Nolre rencontre est
un échange. Yous nous parlerez de votre
passion, de ce sport qui nous unit, de vos
efforts pour arriver id. Ces retrouvailles ainsi
faites, nous aurons envie de vous faire visiter le
lie, de vous montrer notre jordin. Sa FLORE,
sa FAUMNE, ses VALLEES, ses LACS et ses
MONTAGNES. LES ECRINS, por lo BERARDE
ou por le VALBONMNAIS. Au bout du jordin et
3300 metres plus haut, un véritable balcon sur
I'ALPE D'HUEL : Le PIC BLANC, ou encore
VAUJANY, lo Station Yilloge.

Profitez en. ... Yous étes venus pour une visite,
les offices de tourisme de Voujony et de I'Alpe
d'Huez vous proposent d'y séjourner. 1 suffit
de les contocter.

Enjous!

(ome o odmire our region: the fnorn the
fauna, the valleys, the lakes and the moun-
fains. If you n'rn..e any question, pl'Eﬂ(E' confact
the tourist offices of Vaujany and Alpe d'Huez

E PARTENAIRE OFFICIEL du Triathlon Cyrille Neveu

Thomas Larblanchet (vaingueur des Templiers 2007)
et Samuel Bonaudo du Team Salomon

Développé pour les athlétes prafessionnels et débutants, 13 gamme

Suunto cardio Training vous side & atteindre vos objechfs plus

facilement avec les fonchions en instantané comme FEffet S UU NTO
dEntrainement, la fonchion "Coach”, Calories consommées wiww.suunto.com
Les modiles conviennent & tous types dachivihés physiques.

Ophimisez les capacités de volre monire cardio
grice aux différents capheurs optionnels (rompatibles
Surant les versionsd, mesurant vitesse-distance ou
cadence de pédalage

¥ 4

Pour de plus amples informations sur les revendewrs Suunto
rendez-vous sur notre site wwiw suunto. com/dealers




Les copains dabord. L'équipe de France Longue Distance toujours au

départ des eépreuves de La semaine. Un beau clin doeil amical a
lorganisateur. Une histoire de champions.
Les jeunes aussi Certainement inspireés par Leurs alnés du longue
distance, Le pole Boulouris vient préparer La reléve sur Les pentes du «

PROl.ES DE TRI'S

Chrissie
Wellington wH)

UN SITE EXCEPTIONNEL

Sur la plus havte marche du podium en
2007, Chrissie Wellington (UK) nous confie :
« J'aime porticiper 6 des courses dont le paysage
est mognifique, cela me stimule. En venant ici je ne
pouvais pas mieux choisir ! Celo doif étre un des
meilleurs triathlons ouxquels 'ai porficipé. Le e
est exceptionnel | Simplement étonnant 1. . Cest
une course que je n'oublierai jomas el j'espére
pouvair y revenir en 2008 ».

i TriathLlon Cyrille Neveu »,

Julien
Loy (Fr]

UNE EXPERIENCE HORS=NORME

Un Champion du Monde a I'Alpe d'Huex !
Julien Loy (Fr) heureux d'étre parmi nous....

« Hormis lo qualité et le professionnalisme de
l'organisation, I'environnement couplé aux épreuves
offrent un superbe événement. Il engendre chez
fous les porticipants, quiik soient néophyles ou
chompions, le méme sentiment, celui d'élre das pri-
vilégiés évoluant au ceeur d'un environnement gron-
diose, lequel force 6 humilité, o Fadmiration et
finalement au respect de lo nature ef d'outrui. Alors
si j'ovais un conseil 6 donner, ce serail de ne pos
rater ['occasion de vivre une expérience excephion-
nelle qui ne vous laissera siirement pas insensible »,

Uannick
BourseauX (Fr]

Vivemenr L’Epimion 2008

Yannick Bourseaux a affronté la légende en
tant que triothléte Handisport. Une lecon de
vie qui ne nous a pas laissés insensibles...

« Dés hiver, j'avais décidé de faire du triathlon
Longue Distance de I'Alpe d'Huez ['objectif de ma
saison 2007, Cétait un défi que je me lancais
ferminer 0 nouveau une épreuve longue distance
aprés avoir escolodé les 21 virages ! Des parcours
magnifiques, une organisation sans faille.... Tout
celo m'a permis de prendre tellement de plaisir
durant Iépreuve que je ne me suis pos rendy
comple de la difficulté 1

PALMARES 2007

® SD rint osns/u um)
1#/1* Julien LOY / Charlotte MOREL

2= Micolos BECKER / Coralie LEMAIRE
3= Benjomin PERNET / Mirjom WEERD

¢ Court nz/maorm um
1#/1**  Hervé FAURE / Tameka DAY

#*  Nicolos LEBRUN / CélineTAYANA
3 Sébastien BERLIER / Eva JANSSEN

™ L.Dl'lg (2.2/M5/22 Km)
19/1*  Renaldo COLUCCI / Chrissie WELLINGTON
= Gilles REBOUL f Sione JONGSTRA

3 Stephen BAYLISS / Audrey CLEAU

PALMARES 2006

e Court nusssa um)

17/1** Renaldo COLUCCI / Delphine PELLETIER, 2 Hervé FAURE / Belinda GRANGER, 3" Julien LOY / Renate FORTSNER

COMPETITION

www.zerod.eu
infefzerod.eu f 06 68 38 06 06

LIFESTYLE



Au bord du Lac, nows Nous souvenons du Faux départ de Llan dernier.
La corne de brume montée a la hate. IL faut 'enclencher sur son supporkt

C'etait in@vitable, Le son résonne et Les triathlétes s'@lancent
Cette saison. promis. Nous monterons la corne’'dans La cave avant de.parkir !

1t BULLETIN D'INSCRIPTION 2008 -icnicn coriice neves Relay

REGISTRATION FORM Vaujany s VXN (TS 2 7o finscrption RELAIS, wir sur www.alpetriathlon.com

Far the RELAY rae, look on www.alpetricthion.com

« INDIVIDUEL /NDIVIDUAL €DF

lom Lost Nome Prérom first Nome Sexs Sex [ 1M [L]F Dote de Noissance Date of birth

Adresse Address

(P Zip code Ville ity Foys Couniry Inseription en ligne sur
Oub b N de licence Licence number =

Tel Phone g £-mail (-active:

A JOINDRE OBLIGATOIREMENT 10 FROVIDE ABSOLUTELY:
* Phatocopie de licence 2008 FFTRI ou cutres bédérations étrongéses de Triathlon ou certifical médicol de non contre-indication 4 lo protique du Triothlon en compétition datant de meins d'1 an,
* A capy of your 2008 Iviathlon licence from eny country, or @ medienl cerfificate from less than ooe yeor old.

@ Tricthlon SPRINT  Individuel Individual Individwel Individval
27 juillet 2008 [] Avoc licance / Livence [] Mon licondié / Without liconca
Du 01703 ou 15/06/2008 : 25.00 € / Du 16/06 ou 18/07/2008 - 25.00 € Du 01103 ou 15/06/2008 : 32.00 € / Du 16/06 ou 18/07/2008 - 32.00 €
* Seules les parscnmes ndes an 1992 of avant peuvent participer 6 wtte dprevve Only people born in | 997 ar before con toke povt in this race
@ Triathion LONG  Individuel Individual Individuel individual
30 juillet 2008 (] Avec liconce / Liconce [ Non licand / Without licence

D 01/03 ou 15/06/2008 : 150.00 € / Du 16/06 ou 18/07/2008 - 175.00 € O 01/03 ou 15/04/2008 : 240.00 € / Du 14/06 ou 18/07/2008 - 265.00 €
* Saules les personnes nédes en 1988 of ovont peuvent participer o cette éprewve Only people born in | 788 or before con take port in this rove

@ Trigthlon COURT Individvel Individual Individuel Individual
31 juillet 2008 (] Avoc liconco / Liconco [ Non licondié | Without liconce
D 01703 ou 15/06/2008 : 35.00 € / Du 16/06 0w 18/07/2008 : 50,00 € D 01/03 ou 15/06/2008 : 75.00 € / Du 15/04 ou 18/07/2008 : 90.00 €
* Saubes les personnes nédes en 1990 & ovont peuvent participer & cette éprewve Oely people born in 1990 or before can toke part in this race
® Challenge SPRINT + COURT Individvel Individual Individuel (ndividual
27 et 31 juillet 2008 (] Avec licance f Licance [] Mon licancié / Without licenca
D 01/03 ou 15/06/2008 : 50,00 € / Dy 16/05 au 18/07/2008 : 75.00 € D 01/03 ow 15/04/2008 ; 97,00 € / Dy 16/04 aw 18/07/2008 : 122,00 €
* Saubes les personnes ndes an 1990 of evont peuvent participer & cette éprevve Only people born in 990 or befare con fake port in this rote
e Triathlon NATURE Individuel Individual Individuel /0 viduoal DECOUVERTE - seules bes personnes nées en I‘Hhtm'unr
20 juillet 2008 ] DECOUVERTE Avac liconce / Licence [] DECOUVERTE Non liconcié / Withou licence PeUven parfidper & cafe éprecre |
Avant be 15/08/2008 - 5.00 € / Sur place ; 10,00 € Avarih le 15/08/2008 : 9.00 € / Sor ploce : 14.00 € SPRINT -
“ : seules les [ née.nn 192 @ r
[ SPRINT Avec liconce / Licenco (] SPRINT Non liconcié / Without liconce ”mrmmu;ﬁ,’:’,‘m : oo iy 199

Aovaeit b 15/08/2008 - 10,00 € / Sur plote - 15.00 € Avent le 1500872008 : 17.00 € / Ser ploce : 22,00 €

CONDITIONS DE REMBOURSEMENT (fout remboorsement se foif sur demande aver justificatif)
Hvont ke 29 jwin 2008 : remboursement PARTIEL. Retenve de 20%: / Entre e 30 juin et le 25 juillet 2008 : remboursement PARTIEL. Retenve de 30% [ Aprés be 25 juillet 2008 : PAS DE REMBOURSEMENT

ATTENTION CAUTION

* Saulles bes personnes poésentont une os ou e cerfifiont midioal poorrond prendre be déport * Oy peaple whe hove o lnence or o medi cartéiete wil e bl o toke part i the e,
* Vobie st iphon imglagee | acoeplotica complile du bghemesd o ot * By registening, you agree with the enclosed rdles

" Mersi da mere be riglement @ Fordre de ALPETRIATHLOM.COM * Poymat mont be pddressed o ALPETRIATHLON. COM

A remvoyer 8 - ALPETRIATHLON.COM - Cyrille NEVEL, &, dholet du Grand Broue, 38730 Alpe  Huer - FRANCE Send to: ALPETRIATHLON.COM - Cyrille NEVEL, &, cholet dy Grand Broue, 38750 Alpe d Huez -FRANCE

AFIN QUE CHAUFFER NE SOIT PAS UN LUXE!

tes LIAISONS RADIO CHANGEZ POUR UNE POMPE A CHALEUR |
DES TRIATHLONS Utilisation de vos radiateurs ou planchers chauffants existants
CYRILLE NEVEU
Radiocommunications
3, rve Joliot-Curie, 38320 EYBENS
0476140999 .
Piscine Chauffage Eau chaude
sanitaire
GEOTHERMIE
POMPE A CHALEUR
Des professionnels a voltre écoute
www.vivreco.net
0479349452

info@vivreco.net




it REGLEMENT RACING RULES

RArticdle 1

Artice 2

Rrticle 3

Beticle &

Reticde 5
Artide &

Artide 7

Artide 8

Rrtice 9

Rrticle 10

Article 11

Artide 12
Article 13

Lo reglementation genérale e lo Fidiretion Framgiss de Triotlan e appluie.

W will opply the rules of the French Tiathlon Federetion (FFn),

Iﬁm-ﬂ’nm'hlmlulbﬁlbmmﬂ ils seel henws, en perticulier durest lo pertie cydiste, de souler sar o partie droite de la chowssée, en particalier doms ba mostée de [iklpe d'Hoer.
Toul manguemnead & oty risghe
mmum»mhwm&mﬂmnnﬁummﬁﬂhwmwmnwnmmm:mnmmmmmummmMh
will be outomatically dequalfed

MATATION : Le port de b combinaison ex obligatoire 5 lo lempiroture de N'esu e inlirienre 8 16°, (hogue il devta parher e boantt &t bain remn par [organnstion.

Swim log * ﬂtuﬂhlﬂdﬂrfﬁmwku&llﬂﬂf-&u 24°C Fvery competitor will have fo weer the nwimeap sepplied by the orpenisafion.

VELD : L rigloment of codu de I roue obligent, gordez wotre decite.

Draling : fout concurrent enlreignant cette nigle se verna infliger une pénalité [corton noir). Le port da masges et chligasoire sur lo partie cydse.

During the femsus asoent to Alpe & Hoez, keep oa the right side of the read!

Orafring i nod allowed. If you do et respact shis rule pou will have & pesalty (Hodk cord). The belmet ks mandatery!

COURSE A PIED : moun woen roppeloes go les percours se ibuent en clituds | We remsind you Mot coerses ore located in altitule.

Dt sagnolews sevont prrents sur diflerents points [carieloon, lioversbe de ioute, ..., ils sonl 12 pour vous indsqued b parcours, ik ne sond pes 1o poul errier ke extemobidines alin de vour Baine pavier wn 1309, o bu _ Merci de
bt respecier et d fuire omension & vous.

Vokuteers will be present aof the mos? dangarous ploces (crosting . .. ). Thay ane hare ko geide you, mal bo stop diivers to belp you crosting the road .. Plaase, ba respectiel 1o them ond be corafel

Le port du dossord e cbligeteire sur bo pertie vl of course & pied, il ne doit dre s plis, i oupd.

You will hove to weawr the roce nomber suppiled by the crgesiation, You must mo rut it or hide the rpossars

Pémalités - La reghe du certon neir wen appliquee. Penalies : The Black rard rule will be applied

Recompenses : voire prizence et obligaloire, en cos d'chsence, ouceme récempease ne pocrra étre riclomée.

Awards : The owerds ceremony and fembols will sake ploce o the podium. To iske your prize, yow mud be ot the ceremony. If mot, you could nor chaim for &

Triathlon en relais, ls Relo et réservh cu bguipes de 3 peranes. Triathlon i raley : This roce & opend onlyr fo feams of 3 prople.

Les reghes de roursa soad ideatiques o ba course indimidoalle. En oflet dhorun det athletes componnt |'igupe elfecus ke ourve ovomt de posser le relois & |"equipier suivost, ey redors s possent & vofre ploce dans le pore o wilo,
Assurances .

RESPONSABILITE CIILE : Les oogeni wal sauurit ired g cesrre beur resgosmuchiline cvile cimi que colle des participants disment engagins, da ba lgna de depart & la Bgoe d arrivie, poer b dommeses mahirieh ou cor-
porels qu'ils powrtcient quser ocridenteliement & des liers ou ve camer enfre s

HCCIDENT INDIVIDUEL ; il opportient sart licencils: e wiiier quprés e beer bidérntion quils sont biea ooty poer s Js qu'ds s e portiipatioa & ce type dipeeuve, Doss le eo contraire, I
tndthnr-mh‘mmqudmhdnmlmh&mnmh&hm-mq—hpmumawww

DOMMAGE MATERIEL : M l'engoninateut, ni son ossureur ne cowwent bes dommoges que pournsient swbi fe matérial ef bes iquip des partidpants. | s cos de chuse ou de wol. 1 intombe & dhacun da e gorostic
ou oy wontre (i ypa da g oupnts de 108 essunue.

YOL ET INSPARITION - Les porficipans et b mon balitg da 'cepanisobeur pour lo menvellonce des bieas ou des objets en o de vol oo de porse,

Ml est roppelé goil e interdd & tout véhicule n'ops pas b Feeganisation de sufre v ¢ . sous peine de dnqualiention de oelsi-

It s Forbidder 1o oll kind of webicles, exrapt thoe from the roce, ko follow o competitor. [f thiz rele ir not respected, the competitor will be dsquolfied.

Conformément d la « kol informatique et liberté » du b josvier 1978, vous dngoner d'un droit & o el de rectiicetion oux deanises personnelles vees concernant. Par notre issermidinire, wous pauvez recevoir des
propesitions d putres sociis. Si vous ne e soubaitez pas, i vous wlfit e nous I'brire en nous indiquent v noms, présoms of edrewss.

Acvording ho the French kow « loi infematique of liberté » of the &th Jomwary 1978, you have the right fa oeress and ey, medify yeur persenal datex. Vou might receive odveriizing from ether cemponies we will kave piven yeor
delaiks fo. If you do nol wish ko receive ooy advertising, you con wrile o5 @ letter with pou firs! neme, lest nome ond oddress.
l.umkmmhﬂupmhom-uqmMmﬂuhﬁmhmmddﬁudﬂh«hmhﬂw dieraelles sue lesquelies b poarios e, prives & Focrmion
de bvor porticipation, sur tous b supports p oompeis bt d b etjou peblici nﬁhnﬂnmnm:hh&hﬂnhwhphhHMHMHmmrmmh
pmeprﬂﬂew&mhh

Compatiters allow the erpanizevs . their parfoees and the press jo s images ond/or videos whare they could appeer o for olf kind of sypport inchoding promationcl advertiving docusents all arooe the workd and for the longest
pevicd plosned by the krw, the rules inchefing potenticl profongatiers thet rould be brought 1o this peried

Les briefings sont cbligatoires. Briefing : Yoo mund eitend the briefieg meeting which will ioke ploce in the firs! antiion orea

Lo participation o Fepreuve implque 'sanp plete do prieat rigl Taking port in the roce meons you ogree with the complede raciog rules defoded above.

MERCI D’AVOIR CHOISI NOS EPREUVES, BONNE COURSE ET ENTREZ DANS LA LEGENDE !
THANKS FOR HAVING CHOSEN OUR EVENT, GOOD RACE AND GET INTO THE LEGEND !

Petit T ——_——
(Casino
N —

e T A . W EF i TY O iy i X ST .

Man épicier est un type formidabie !

Route de la Poste . Alpe d'Huez numeric magazine

FToOo% sport - TOO% gratwuil

dasics

Fournisspyr officia|



e SPRINT pr vaviany /0,5+15+4 km

PRESENTATION

PARCOURS MATATION : La netation gura lisy dans
Ies eaun daires du lac EDF du Yerney @ Yowjany. Un
pur bosheur dans ce lor de mantogee qui vous fero
oublier la freiche température de 'sou (16”6 177)
PARCOURS VELD : Mprés un tour du lat sans gronde
difficulsé, direction Youjony, 5 km de montée avec de
forts pourcentoges et qui n'offre quasiment pas de
momest de récupéretion. ('est & mon gole une moatée
triés dithicile, beureusement elle ne foit que S km |
PARCOURS COURSE A PIED : 4 km, cprés avoir
troversé le villoge, vous prensz un chemin qui vous
ménera jusquiow  Collet, puis retour roulont en
diredtion de l'arivés.

PRESENTATION

SWIMMING COURSE: Swimming will take place in the
deor weter of the EDF Verney kake in Voujany. A pore
mament of pleasure in 1his mounfoin fake where you
will surely Forget the lresh temperature of the water
{16°1a 17°)

OYCUNG COURSE: After ane lop oround the lake
withou! ony big difficulty, you will go lowards
Voujany through o 5km escent with hard percento-
5. No possible rest bere! To my mind, it is @ very
difficull oscon, but fortunaiely it i oaly Skm!
RUNNING COURSE: After going ocross the village,
you will take a track leoding to the Colle!, then refurn
more eciily bock o the finish ne.

Horaire
14h00
14h70
14h40
15h00

Colegorie

1993 - 1994
1995 - 1996
1997- 1958
1999-2000

Minime
Bonjamin
Pupille

Poussin

Les Duothions Enfants s dérceleront le dimanche 27 jwillet 2008 entre 14h00 et 15h00 sur e site du Lot EDF du Verney T
[Comemune de Vaujany). Les départs se fesant par cotégories. Les insoriptions seront ouvertes entre 10k30 ef 13h @ Voujany. -

The children « duathion » will lake place on Sunday July, 27th from 2:00pm to 3:00pm of the Verney Loke (Voujony] % _'___'a::‘ﬁ- '
Children willstarf the roce occording o their oge. The registration will be possible between 10:30am and |-00pm, in Foujany:. ~ N

A MALWAISIN - BPID
38420 LE VERSOUD
TELOATETTT1T1
Fax 04 76 77 94 10

Miad- contaci{fgemelec. fr

PROGRAMME

10030 - 14h30 : Retroit des dossords 6 Voujany
TTh00- 11h15 - Duverture PAY 2 & Vowjany
14h00-15800 : Duothlon Enfants
15h00 ; Quvertere PAY 1 ow lot du Verney
15h30 : Briefing

15h55 : fermeture du PAY 1

16h00 : Départ

16h55 : Arrivée du Ter

18h00 ; Remise des prix

RACE SCHEDULE

10:30am - 2-30pm: Nurnbers colfectian in Foujany
11:00am - 11:15pm: Opening T 2 in Voujony
200pm - 3:00pm : Children Doathlon
300pem: Opening T 1 mext io the lake Yemey
3:30pm: Briefing

3:550m: Qosing T 1

4:00par Start
4:55pm: Asrivad of the firs tinthlete
&:00pm Awords coremany

BRAQUETS CONSEILLES

Ban nivoow : 3123

HNiveau moyen : 3825

Les outres (peu Babitués o lo montagne) - triple plateay
RECOMMENDED GEAR RATIOS

Good level: 39x23

Moderate level: J8x25

The otbers (less regulor in mountain}: triple tray

DE VAUJANY

Annce de noissonce Run

EOO m
600 m
300 m
200 m

L'énergie au sommet

- Alimentation électrique pour les remontées mécaniques et lenneigement artificiel
- Audit et conseil sur votre coensommation d'énergie
- Des équipements et des moyens adaptés a vos besoins
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soom | Vélo Bike

300 m
0 5 10 15km

ACCES DEPART : nows vous comseillons de statioaner

& Voujamy et de descendre ow départ en vélo, um ifi-

méraire « Accés Départ » sero mis en ploce. Prévoir

10 mn ovee 59% de destente.

PRATICAL INFORMATION - |

START ACCESS: we advise you fo park your car in Youjony ond readh the deporiure area with your
bicycle. Foflow the arrow “Accés Depart”. There will be 10 minwles with 995 of deccent.

PoE

[/
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29 \ te Triathlon ENFANT oc vacee pnvez

juillet
mardi Categorie | Année de naissance
1993 - 1994
1995 - 1996
1997 - 1998
1999 - 2000
FROGRAMME

Les Triathlons Enfonts se dérocleront le mardi 29 juillet 2008 entre 15h00 et 18h30, ks nototion se fero en piscine, les
diparts s ferant par vogue el ces vogues serond faites par Sges. Les inseriptions Triathhon Enfonts seront cuvertes e lundi 28 de 15600
& 18h00, puis le mardi 29 de 10630 & 12h00. Lo remite des prix s fera 8 17430 ou podiem.

RACE SCHEDULE

The children Friathions will toke ploce on tuvesday, July 29th from 3:00pm fo 4:30pm, swimming will Ioke ploce in o
swimming pool. Children will dori occording fo their age. The regiration will be pessible from Menday 281 between 3:00pm and
&:00pim fo Toesday 291h between 10:300m ond [ 2-00om. The awards ceremony will be ot 5 :30pm of the podium

POUR LES DIFFERENTES EPREUVES EMFANTS, FOR THE DIFFERENT CHILDREN RACES, REGISTRATIONS ARE ALREADY OPENED.
NOUS VOUS INVITONS A VOUS INSCRIRE AU PLUS TOT. Please send us: name, first nome, dote of birth, sex, o copy of the 2008 iristhlon licence ond o medical
Merci de nous eavoyer: vos noms, prénoms, dole de naissonce, sean, photocople de lcance, pour les enforts non  certificate fo allow him the pratice of triathlen, o parental suthariration and a 2 € check
[canciés un certificot médicol autorisant a lo pratique du tricthlon, une cuforisation parentale et un chaque de 2 €. > Merci de les expédier @ | Flease send this informations 1o

W pas oubber de prédter 51 sagit du Trathlon MATURE, du Tricthion de FALPE DHUET ou du Duathion de YAUANY Alpetriathlon.com - 6, Choler du Gronad Brove - 38750 HUEZ - FRANCE

Avpe o'Huez —
o < LPE D NUEZ B - COURSE A PIED TONE £XPO

b Sime Arrivie

CoURTE LowG ™™ Aume TrAnsmon
Viwwace Exeo' Triathlon Cyrille Neveu
Rumise Dossaros Vavjany «*< Alpe d'Huez

cher du Goulet eDF
Demi-tour
w— - Jrivée Vil COURT & LONG i

o = poreours Coorse & pied /7, 3 km COURT (x1] & LONG [13) N

Agences Partenairos
SAMSE BOURG D'OISANS
TeF. 04 76 80 u:! 31

PARTENAIRE OFFICEHEL '

SAMSE LA MURE

DU TRATHLON ¥ |
CYRILLE NEVEU o

CONSTRUCTION - RENOVATION
TOUS LES MATERLALX A VOTRE DISPOSITION
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e LONG o= vavsany - vatre pnuez / 2,2+ 115+22 km

nos aurres PARTENAIRES..

12

PRESENTATION

PARCOURS NATATION : voir lo présentation du SPRINT

PARCOURS YELO : 115 km ou coeur de o moatagne, Cest de loin mon parcours préfieé lors de mes sorties
longues en vélo. Dy wrai plaisir et de b nature & fout vo, ou cceur du massif des Ecrins. Lo montée vers
I'Alpe du Grond Serre et une montée trés régulidne de 14 km. Le Col d'0rnon, long de 10 kim, ne prisente
owune difficelsé, il 'spparente plus & un foua-plot montant excepté les 3 derniers km qui sontun pew plus
pentus. Enfin apeés awoir rellié Je Bourg d'Disans depuis le Col d'Oman por wne descente fris sinuewse ef
technique, il vous restera lo prodigieuse montée de I'Alpe d'Huez et ses 21 wiroges & ovoler, Lo montée est
enswite plus réguliére f il foudro alors essayer de récupérer avant les rois dermiers viroges quid nowveou
présentent une indinaison imporfante. Ne comptez pos les viroges, ils sonl numésolés |

PARCOURS COURSE A PIED : 22 km en 3 boudes & effecuer entre 1850 e 2000 métres &'clfitude: un
parcaurs superbe avec une Tére partie trés scuvage en direction du ool de Serenne, avort de revenis vers
la station de I'Alpe d Huez.

PRESENTATION

SWIMMING COURSE: plecse, refer fo the SPRINT preseniotion

CYCLING COURSE: 115 km in the heart of the moundafa, if's my favorite course when | wanf fo frain én |':J|rg
distorwe with my cycle

A reol ploasure fa be in suth o beoutifud nature, in the heart of the Massil des Ferins

The astent toword the Alpe du Grand Serre s very regular during 14 km. The 10km Orman pass does ol
preseni oay difficulty. It is only slightly rising except for the lest 3km Then, when yow arrive in Bourg
o Osans thanks to the Omon pass by o winding and fechnical descent, you will finish by the fomous ascent
of the Alpe d'Hez with its 21 fons. Then, the oscent is more reguler and you will iry fo regain forces
belore the ivee fast bwns where the grodieal & more imporfan! ogain, Don'Y coun! ihe furms, they ore
aready numbered |

RUNNING COURSE: 22 ki in 3 logs to make between an aliitude of 1850 and 2000 metres ; o groal course
with a first part very wild in direction fo the Sarenne pass, before getting bock o the Alpe d'Hoez station
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PROGRAMME

Rebrait des dossords & ['Alpe d'Huez :

lundi 15h30 - 18h, mardi 10h - 12h &1 14h - 18k30

THO - 9h10 : Duverture PAY 1 ou loc du Yerney

8h30: Bﬁaﬁuﬂl\'ﬂ : Déport / 1515 : Arrivée du ler
21K15 ; Aevivée du dernier | Mercredi 21h00 : Remise des prix
RACE SCHEDULE

Numbers collection in Alpe d Huer

Moedy 3:30pm - fpm, huesdy 106 - 1 2o ond 2pm - 6:30pm
T-00am - :10am: Opening T | of the Vernay lake

8:30anr Rriefing,/ 9:30: Stert / 3 Spe: Aerivalof the firs rcthlete
9:15pm: Arrival of the Jost iriathlete
Wednesday $:00pm: Awards ceremony

INFOS PRATIQUES

ACCES DEPART : nows vous conseillons de shafionner
a I'Alpe d'Huez ot de descendre o départ ea v,
un ifinéraine « Accks Départ » sera mis en ploce.
Prévoir 30 8 40 mn avec 95% de descente,
BRAQUETS CONSEILLES

Bon miveau : 39223, Niveaw moyen : 3825, Les autres (pew habitwés @ ko meatagne) - rriphe plateou
PRATICAL INFORMATION

START ACCESS: we odvise yow fo park yoor car in Alpe d Hoer and o reach the deparfure areo with your
bicycle. Follow the arrows « Aceés Départ ». There will be 30 fo 40 minutes with 95% of descent
RECOMMENDED GEAR RATIOS

Good level: 39x23, modorate fevel 38x25, The others (less rogufar in mountain}: triple iroy
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Bowryg o Olsena

105 100 115 b

Cerlains de nos partencires vous propaseat de découvrir leurs produils oo VILLAGE DES PARTENAIRES
Cevillage sera situé & I'Alpe d'Huez, sur be site ligne d"armivée / retroil des dossords et vous otweille le lundi de 15h00 & 18h00, le mardi

de 10h30 & 12h30 et 14h30 @ 18h00, le mercredi de 14h30 & 19000, ke joudi de 1000 & 12600 ef de 14h30 & 18h00.
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Esage du Tour de France,
igne Les routes garderont
BUrras encore présents
B U Serea vous aussi !

1t COURT o= vavsany - Latpe HUEz / 1,2+30+7 km

PRESENTATION

PARCOURS NATATION : voir lo présentation du SPRINT

PARCOURS VELD - du loc EDF du Verney & Vaujony, diredion le Bourg d'Oisans pou
finir I'échauflement avant les 1ares rampes trés pentues de |l montée de |'Alpe d Huez.
En effet bos trols Ters kilomitres sont porticuliérement difficiles. Lo montén est ensuite
phus régulitre o1 il faudra alers assayer da récupdeer avont les trods derniers virages qui
& mouveou présentent une incingison Empartante. Me comptez pas bes viroges ils sont
numérobés | .

PARCOURS COURSE A PIED - 7 ke & effectuer entre 1850 ¢t 2000 metres d'alfituds «
Un parcours superbe ovec una lére partie Inés souvage en direction du wl de Sarense,
avant de revenir vers la station de 'Alpe d Heez

PRESENTATION

SWIHMING COURSE plese, refer o the SPRINT presentotion

CYCLING COURSE: from ihe Verney Lake fo Weujany, you will ihen cydle down fo Bourg
d Orsans and nish your warm-u befare the first very sloping romps of the Alpe d Hoez
mcent, indeed the 3 first kilometers are very bard. Then the ascent & more regulor and
you will Iy I regain forces befora the three lost turns wheve the grodient i more
imporion! ogain,

Dea't count the turns, they ore already numbered |

RUNNING COURSE: 7 km to made between en olfitude of 1850 and 2000 meters: o
greal course with a first part very wild in direction lo the Serenne pass, before getting
Bock 1o the Alpe d Huez stotion

1900 m
ALPE
D'HUET
1850 m
KM 30

1700 m

Cimetiére 1190 m KM 25

1500 m

1300 m

Lo Garde 920 m KM 20

1100 m

Vaujany/Lac EDF du Verney 770 m KM 0

F00 m

Bourg d'Olsans 720 m KM 15

Rochetaillée 715m KM 7

700 m

500 m

Vélo Bike

300 m

0 5 nw 15 20 25 J0km

TOUTE L'’ANNEE

PROGRAMME
Retroit des dossonds & IAlpe d'Huex -
lundi 15h30 - 18k, merdi 10h - 12h et 14h - 18430,
mercredi de 14h30 et 18h30, jewdi de 10h & 11h30
10k - 12h : Quverture du PAVZ & I'lpe d' Huez
11h30 - 13850 : Ouverture PAY 1 ou boc du Yerney
13h15 : Briefing
14h : Départ
15k45 - Arrivée du ler
17h30 : Remise des pria
RACE SCHEDULE
Numbers collection in Alpe d'Hoer
Monday 3 :3bem - § Dipm,
Toesday 10 :00am - 12 :006m mnd 2 O - & :30pm,
Wednesdy 2.30pm - 6:30pm,
Thersalay fram 10:000m fo 1 1:30om
10 :00am - 12 D0am Opening T 2 in Alpe o Huez
11:30am - 1:50pm Opening T 1 af the Vemey Lake
1:15pm Brisfing

Start

2003m
34 3pm Arrival of the first riathlete
5:30pm Awards ceremany

SUIVEZ LES PLUS GRANDS EVENEMENTS SPORTIFS

+ TRIATHLON : LA COUPE DU MONDE ITU, LES CHAMPIONNATS
DE FRANCE, LE CIRCUIT IRONMAN, LES GRAND PRIX FFTRI

ET LES TRIATHLONS DE VAUJANY ET DE L'ALPE D'HUEZ

ET PLUS DE 60 DISCIPLINES,

POUR VOUS EMMENER SUR TOUS LES TERRAINS

Disponible sur le cable, I'ADSL et

ACCES DEPART : neus vous conseifions de siationner
o I'Alpe d'Hoez et de descendre ou départ en Vo,
un itinéraire « Acchs Départ » vesa mis ea ploce.
Prévair 30 6 40 mn ovec 95% de descente.
PRATICAL INFORMATION

START ACCESS: we advise you o park your cor in Alpe
d'Huer ond reoch the deperiure area with yoor
bicyele. Follow the arrows « Aceés Départ ». There will
be between 30 and 40 ma with §5% of descent.

BRAQUETS CONSEILLES

Bon niveu : 3923

Niveaw moyen : 3825

L audres (pew habitués & la monbogne) - iriple plateau

The others (less rogular in mouniainl: iriple fray

LA CHAINE DE CEUX QUI VEULENT PLUS DE SPORT
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Une semaine dediée au triathlon’ te 20 juillet en guise d'ouverture'puis du

HE non-stop & partir du dimancher22 jusquau 31 juillel, Uy &n aura pour Lot
e monde, pour tous Les niveaur et pour toutes Les envies. 300 béndvoles

/’ Tristhton Asture
&\ iy Valbonmais

.

Al |
1

iNntervenant sur lgnsemble:des epreuves et un pool de S0 béntvoles tra-
vaillant non stop sur'la totalité' de La semaing et de-l'Grgénisation.

e TRIATHLON NATURE ov vatgonnais

PRESENTATION INFOS PRATIQUES

PARCOURS MATATION : Lo natotion our lie dons les soux doirssdu ~ ACCES DEPART : Depuis Grenobl,

loe de Velbonnals. suere Yizille, Cote de Loffrey, Lo Mire, -

PARCOURS VELD :Ja parcours VTT se fera sur bes chemirs outour duloc, s Valboanais, Depuis Bourg d Oisans,

ovec use boucle de F km pour le DECOUVERTE o 2 boudes pour swivre le Col &' Ornon, puis Yolbanncis.

['éprevve SPRINT Speécificite : VTT oblige |

PARCOURS COURSE A PIED : une Boude abernant chemias ef route. PROGRAMME w
PRATICAL INFORMATION A pagld de 10600 “Retrai) des da'i':rd; “ %

PRESENTATION START ACCESS: From Grenoble, fofiow 1h @uant chague épreuve - Fin retrcirdes decionds

mmm‘m#hk“‘m \ﬂ:ﬁhﬁhﬁ}:[ﬂﬁlﬂlﬁt 1h it choque Epreues Ouwerure Mire de rentition

CYCLING COURSE the Mouniain biling course will ioke ploce aroond i~ Valboanais. From Bourg o Disans, follow 15 evont chogee course s Briefing

loke, with one lop of  km for the Triathlon ond 2 lops for the fol &' Ormon ond then Volbonnais. 10ma ovont theque course ; Fermhure Aire dedimni.tion

the SPRINT Spécificities: mouncin bike of tourse | 1400 - Diégiort Trinthlon Mature ENFANTS

mMEﬂhlﬁlwdwﬂiﬂ- Cotégories ; Benjaming Minimes (53-26)

14h20 ; Déport Triothlon Mature ENFANTS
Cotégaries : Poussing Pupilles (57-2000)
15hii0 : Départ Triathlon Mature DECOUVE
16600 : Départ Eprewie SPRINT

Horaire Annee de noissance Swim ik Run

Categorie

Minima 193 - 1994 150 m 1200 m

Banjomin g 9% 150 m ik 1200 m

400 m From 10:000m: Numbers collaction
1 before the start of eoch roce; End of numbers collection

1h before the stat of each race: Opening of the tramsition orc

Pupille 997- 1994 75 m

Poussin 9 0- 2000 I5m ik 400 m

15min before the start of each race:
10min before the start of each race: Oosing of the transiiicn oren
s né en 1994 & avant &00pa Stort (HILDREN Triathlon Kature
{rear of birth: 73-98)
reuve 2-20pm: Start (HILDREN Friathon Natwre
Ep SPRINT lrear of birth: 97-2060)
IO i . 1992 ot ovart 3:0pe: Ster, Totblon Neture DECOUVERTE
4:-00pm: Start, Friathdan Neture SPRINT 577
5:30pm: Awardk ceremony

-
b

Tasun VIT 7P
TU pEeux Y aller et tu vas aimer !

F 0476 30 21 28 / 38740 Valboanais

www.plandeau.net

Av coteur pu Parc NarureL pes Ecrins
la COMMUNAUTE DE COMMUMNES DU VALBONNAIS accueille le 1

L =+ I
AT

TriathLon nature

FFICE DF
TouRIGmE
Dy
VALBONNAIS

du ‘.I’{}| bﬂﬂn[]ii

www.alpedugrandserre.net

Office de Tourisme de ['Alpe du Grond Seme
Immawble Lot Malires, J8350 ALFE DU GRAND SERRE

TH 476721300
www.alpedugrandserre.net

/K.,x
f/f Etmmurt ComunEs

t4 Yallded due Valbernais

Offite de Tourisme de Ilpe du Valbennai
Mirie, 740 VALBONNAIS

Telg4 76302526
www.ot-valbonnais.fr

Communes pu Varsonnas : Chanteiouve, Entracues, La Morte, Lavaipens, La Vawerre, Le Perier, Oris en Ramer, Sievoz, Varsonnars, Vauourreey



. DISTANCES

Paris : 620 km, Lyon: 163 km, Bordaou : 715 km, Nice : M5 km
Marseille - 300 km, Stroshourg : 505 km, Toulowse : 600 km,
Barcelone - 815 km, Bruzelles ; 950 km, Milan : 510 km

. POUR VENIR EN VOITURE

Auteroute directe deputs Poris, Lyon, Morseille, Genéve, venir
jusqu'a Grenoble. A Grenchle prendre 'A4BD. Ouitter FA480 & lo
sortie n°8 “Gaop, Briaagon, Vizille, Stafions de ['Disans”. Emprun-
ter lo RN 91 en diredtion de Briangon. qui vous ménera jusqu'ou
coeur de I'Disans.

Vous ites alors & 50 km du Bowrg d Oisans.

. POUR VENIR EN TRAIN

TGV direct Paris - Grenoble (3 heures snviron).

Renseignemants SNCF voyages-sncf.com Tél 0836353535
. POUR VENIR EN AVION

Aéroport Grenoble - bire Saint Geoirs (91 km du Bourg o Orsans)
www.grenoble-agirpert.com

Transfert por owtocor VFD (ow toxi) vers Bourg & Disons, I'Alpe
d'Huez ef Yaujony

Aéroport Lyon Saint Exvpéry (139 km du Bourg d'Ofsons)
www.lyon.oeroport.fr

SATOBUS ALPES : liioms directes par awtotor vers Baurg
d'Oisoms, I'Alpe d'Huez ot Yaujony safobus-alps.com

Tel. : 0 B20 320 368, depuis |'étranger : +33 (0) 47% 68 32 5%,
Aéroport Genéve Cointrin (192 km de Bourg d Ofsans)
wenw.gva.ch

. POUR VENIR EN CAR

Limisen per outecar entre Grenshle, Bourg d'0isans, ['ikipe d'Huez
et Voujany.

Renseignements autocars YD vawwwe vl fr Tél : 0 820 833 833

TERPANIN %

www.alpe-vacances.com

VENIR EN OISANS coming into OISANS

- DISTANCES

Paris : 620 km, Lyon : 163 km, Bordegw ; 715 km, Nice : H5 km
Marssille ; 300 km, Strosbourg : 605 km, Towlouse : 600 km
Baorcelone : B15 km, Bruxelles ; 950 km, Milon : 510 km

. COMING BY CAR

Matorway dired from Paris, Lyon, Marseille, Geneva, go 1o Grenoble.
In Grencble 1ake the matarway A4E0. Leave the'A480 ot exit n°8 "Gop,
Briongon, Vizile, Stotions de I'Qisont”, Toke the main rood (route
naticnele) BN 91, direction Briongon which brings you to the heart of
Disan

You are of arcund 60 km away from Bowrg d Diam

. COMING BY TRAIN

TGY [high speed train) direct Paris — Grenoble (orownd 3 hours)

Troin infosmatioa [SNCF) voyages-sndl.com Phone 08 36 353535

. COMING BY PLANE

Aéroport Grenoble - Isire Saint Geoirs (91 ki from Bourg d Ofsans)
Tronstert by bus VFD (or tazi) 1o Bourg d'Oians, I'Alpe d'Huez and
Yaujany

Aéroport Lyon Saint Exvpéry (139 ke lrom Bovrg d'Orsom)
www.lyon.oeroport.fr

SATOBUS. ALPES : direct buses shutthes between oiport, Bourg
d Disans, 'Alpe &' Huez and Vovjany satobus-alps.com

Phome : 0 §20 320 364, from oboord = <33 (0) 47968 32 %6
Adéroport Genéve Coindrin (192 km lrom Bowrg d Oisans)
m,“mdr

- COMING BY BUS

Bus link between Grenchle, Bourg d'Disans, the Alpe dHuez and
Youjoay,

Bus imformations YFD wewrwewfdlfr Phone 0 820 £33 £33

SE REDECOUVRIR AU COEUR DE LA LEGENDE-.

Profitez dés maintenant
de l'offre locative sur mesure

CONTACTS
ORGANISATION

. Alpetriathlon.com

&, Chalet du Grand Brove, 38750 Huez - FRANCE

Tl 0033 (0)4 76401902

E-mail: osganisation@ alpetriethlon.com

GITE & COUVERT
ACCOMODATION

. Office de Tourisme de 'ALPE D'HUEL
www.alpedhuer.com

Place Jaseph Paganon, 38750 ALPE D'HUEZ

Tel +33(00476 1144 44 Fox +33 (D)4 768049 54

. Office de Tourisme de VAUJANY
WWW, Vaufany. com

Maison de Voujany, Le Village, 38114 VALJANY

Tel +33(0)476 807237 Fax +33 (0M 76798249

. CONSEIL GENERAL DE L'ISERE
www.isere-fourisme.com

. Contact HEBERGEMENT organisation :
resa@alpe-vacances.com

SEJOUR entre le 26 JUILLET et le 2 AOUT 2008

L. L]
En studio 4 personnes : 3 partir de 273 ©studio 7 nuits, ou 3 partir
de 13 € par nult par personne (minimum 2 nuits et 5 personnes)

En HOTEL 3***, chambre double avec petit déjeuner ;
# partir de 232 €lpersonne, pour 2 nuits el 2 personnes

Ristriez volré pass VISALP multi-activités avec votre logement :
secés au piscines ‘eouverte et découverte, a la salle de musculation
fux remontées mécaniques...

““POUR & JOURNEES ; 53.50% (auficu de 67 €)

INFORMATION & RESERVATION EN LIGNE
- < . www.alpe-vacances.com

A PARTIR DE 13 € / NUIT / PERSONNE®

Des appartements confortables :
de 4 & 7 personnes, aves wisine équipée,
terrasse, télaphone et 1élévision
Possibilité de 1/2 pension et petit déjeuner
Des équipements de loisirs :
sauna, piscing ef locol fermé pour vos vélos

Informations & réservation :
PIERRE & VACANCES MAEVA TOURISME

Expoitation SAS, Residence |'Ours Blanc
Avenue des Jeux, 38750 L'Alpe d'huez

Tel 04 76 80 B0 00 Fax 04 76 11 37 29
e-mail alo@pierre-vacances.fr

Pierre (D Vacanced

15



PLanéete

Un moment, @ votre arrivée ou peut-étre plus tard. Quand bon vous semblera, nous vous demanderons de marquer une pause
et de regorder autour de vous. Il y a un spedacle @ ne pas manquer. Aussi loin que porte votre regard, o nature est la, présente et préservée.
('est un sentiment que nous avons lo chance de partager avec elle depuis de nombreuses années.
t’uiumﬁmﬂwnmsmsonﬂudepﬁu&umm!
AVavjany, vous nogerez dans une eou limpide. Sur les routes de |'Alpe d'Huez ou les chemins du Valbonnais, 'air de lo montagne gonflera vos poumons.
Un peu plus hout, votre souffle vous accompagnera dans le silence des montagnes. ..

Ce calme, cette nature, nous veillerons et nous veillons déja a lvi rendre hommage.
Cette année et pour les futures éditions nous cherchons a nous améliorer, d adopter une démarche environnementale. |l ne s"agit pas pour nous de céder
a une mode, mais simplement d'étre conscients de la chance de pouvoir 'offrir et vous offrir comme terrain de jeu un cadre exceptionnel.
Un cadre que nous nous devons, en tant qu'organisateurs et triathlétes, de préserver.

www.alpetriathLon.com

o : P - . '

Trialthlon Cyrille Nawve

Voujany .;“-_.' Alpe d'Huezl
eDF

ncimerie MUNIER, détentrice dolabel * ImprimVert *, sur papier lobellise PEFC (issu de forét gérée durablement).
Rk ., www.imprimeric-muniercom
ealis ipn de ce Mag" 2008 o Charlotte,-Anthony, Rofaél, Ravenman, Thierry Clemens ( PHjDjAS )

s

snet | Cria’ m_";b 2008 wiww ravenmanksite.com,

1250 3330 m J STATIONWILLAGE
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PR o e T

(2%
1

Vaiipy

- o f‘ g o - - 3
g Vaujany, situé en Oisans da r\é Massif
des Grandes Rousdes/Alpe d'Huez répond
~ 1= %&ux exigences dés sportifs de'tous niveaux !

""; ‘-ih_ ~ 't;. \
/ e A L

200 km de pistes WTT balisées accessibles par les
remontées mécaniques

Vaujany est au coeur de la route des grands cols
(Lautaret, Galibier, Glandon, Croix de Fer...)

90 km de sentiers de randonnées

Un Espace Loisirs (piscine, sauna, hammam, spa, salle
de fitness)

Des hébergements de qualité

Des clubs Enfants de 6 & 16 ans

e POTERAN 00 e 8 S

alpe d’hvez

U'ile au soleil

Dffice de Tourisme, 387114 Vaujany

10876807237 E-mal : info@vavjany.com www.alpedhuez.com Qlisons




